
Jídelní lístek dne 1.12.2025 - pondělí
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Paštika (1a, 6)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Paštika (1a, 6)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Pórková (1a, 3, 6, 7, 9), Kuře pečené (1a, 7, 10), Nádivka (1a, 3, 7, 9), Brambory

Varianta 2

3, 9: Polévka Pórková (1a, 3, 6, 7, 9), Džuveč (1a, 6, 7), Zelenina (9)

Varianta 3

3, 9: Polévka Pórková (1a, 3, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Krupicová kaše s grankem (1a, 7), Čaj

9, 9/4: Krupicová kaše s grankem (1a, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Uzenina-anglická slanina, Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Uzenina-anglická slanina, Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 2.12.2025 - úterý
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr hermelín 1/2 (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr hermelín 1/2 (7)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka  S domácím strouháním (1a, 3, 6, 9), Strakonický plátek s křenem (1a, 3, 7, 9, 10),
Bramborové knedlíky (1a, 3, 7, 13)

Varianta 2

3, 9: Polévka  S domácím strouháním (1a, 3, 6, 9), Salát těstovinový s tuňákem (1a, 3, 4, 7, 11)

Varianta 3

3, 9: Polévka  S domácím strouháním (1a, 3, 6, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)



Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Brambory šťouchané (7), Podmáslí (7)

Varianta 2

3, 4: Puding s piškoty a ovocem (1a, 3, 7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Puding s piškoty a ovocem (1a, 3, 7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 3.12.2025 - středa
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Šunka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Šunka

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Drštková (1a, 3, 7, 9), Rýžový nákyp (3, 7, 12)

4, 9/4: Polévka Bramborová (1a, 6, 7, 9), Rýžový nákyp (3, 7, 12)

Varianta 2

3, 9: Polévka Drštková (1a, 3, 7, 9), Smažené rybí filé (1a, 3, 4, 6, 11), Brambory, Ledový salát se smetanou (7)

Varianta 3

3, 9: Polévka Drštková (1a, 3, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Bavorská sekaná (1a, 3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Bavorská sekaná (1a, 3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Jídelní lístek dne 4.12.2025 - čtvrtek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: Kakao (7), Kobliha (1a, 3, 6, 7)

9, 9/4: Kakao (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Džem dia

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Myslivecká hovězí pečeně (1a, 7, 9, 10, 12), Knedlík houskový
(1a, 3, 7)

Varianta 2

3, 9: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Květák zapečený (3, 9), Brambory

Varianta 3

3, 9: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Aspikový kelímek (1a, 3, 7, 9, 10, 13), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Aspikový kelímek (1a, 3, 7, 9, 10, 13), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Sýr Lučina (7), Máslo (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Sýr Lučina (7), Máslo (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 5.12.2025 - pátek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Pomazánka Tvarohová (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Pomazánka Tvarohová (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka-Zelná (1a, 6, 7, 9, 10, 12), Smažený karbanátek (1a, 3, 6, 9, 11), Bramborová kaše (7), Mrkvový salát

4, 9/4: Polévka S rýží (1a, 6, 9), Dušený karbanátek (1a, 3, 9), Bramborová kaše (7), Mrkvový salát

Varianta 2

3, 9: Polévka-Zelná (1a, 6, 7, 9, 10, 12), Houbové rizoto (7), Zelenina (9)

Varianta 3

3, 9: Polévka-Zelná (1a, 6, 7, 9, 10, 12), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)



Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Polévka Slepičí (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Polévka Slepičí (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 6.12.2025 - sobota
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Zeleninová (1a, 6, 7, 9), Vepřová krkovice (1a, 6, 7, 9), Knedlík houskový (1a, 3, 7), Špenát (1a, 3, 7,
9)

4, 9/4: Polévka Zeleninová (1a, 6, 7, 9), Vepřová krkovice (1a, 6, 7, 9), Knedlík houskový (1a, 3, 7), Špenát (1a, 3,
7, 9)

Varianta 3

3, 9: Polévka Zeleninová (1a, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4: Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c), Káva

9, 9/4: Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c), Káva

Večeře

Varianta 1

3, 4: Pomazánka - Humrová (3, 4, 7, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Pomazánka - Humrová (3, 4, 7, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Šunka, Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Šunka, Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Jídelní lístek dne 7.12.2025 - neděle
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Bábovka (1a, 3, 7)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s kuskusem (1a, 9), Putinské žebírko (1a, 6, 7, 10), Rýže

Varianta 3

3, 9: Polévka Vývar s kuskusem (1a, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3, 4: Sýr žervé (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Sýr žervé (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 8.12.2025 - pondělí
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Pomazánka - Mrkvová (3, 7, 10, 12)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Pomazánka - Mrkvová (3, 7, 10, 12)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Žampiónová (1a, 6, 9), Bramborové knedlíky plněné uzeným masem (1a, 3, 7, 13), Zelí (12)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Žampiónová (1a, 6, 9), Bramborové knedlíky plněné vepř.masem (1a, 3, 7, 13), Kompot

Varianta 3

3, 9: Polévka Žampiónová (1a, 6, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3: Palačinky s džemem (1a, 3, 7, 12), Čaj

4: Palačinky s džemem (1a, 3, 7, 12), Čaj

9: Palačinky s džemem (1a, 3, 7, 12), Čaj



9/4: Palačinky s džemem (1a, 3, 7, 12), Čaj

Varianta 2

3, 4: Krájená paštika (1a, 6, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Krájená paštika (1a, 6, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 9.12.2025 - úterý
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Med

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Džem dia

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Vývar s kapáním (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Hovězí guláš (1a, 6, 7), Knedlík houskový (1a, 3, 7)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s kapáním (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Hovězí guláš (1a, 6, 7), Těstoviny (1a, 3)

Varianta 3

3, 9: Polévka Vývar s kapáním (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Obložený chléb (1a, 3, 6, 7, 10), Čaj

9, 9/4: Obložený chléb (1a, 3, 6, 7, 10), Čaj

Varianta 2

3, 4: Míchaná vajíčka (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Míchaná vajíčka (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 10.12.2025 - středa
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Uzenina - junior salám (10)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Uzenina - junior salám (10)



Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Boršč (1a, 7, 9, 10), Bavorské vdolečky (1a, 3, 7, 12)

Varianta 2

3, 9: Polévka Boršč (1a, 7, 9, 10), Vepřenky s cibulí a hořčicí (1a, 3, 10), Brambory

4, 9/4: Polévka Vločková (1a, 1c, 3, 6, 9), Vepřenky s cibulí a hořčicí (1a, 3, 10), Brambory, Rajský salát

Varianta 3

3, 9: Polévka Boršč (1a, 7, 9, 10), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Kuřecí maso se zeleninou (1a, 3, 6, 9, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Kuřecí maso se zeleninou (1a, 3, 6, 9, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 11.12.2025 - čtvrtek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: Kakao (7), Šáteček (1a, 3, 7)

9, 9/4: Kakao (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Italská (1a, 3, 6, 7, 9), Smažený kuřecí řízek (1a, 3, 6, 11), Bramborový salát (3, 7, 9, 10)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Italská (1a, 3, 6, 7, 9), Kuřecí medailonky (1a, 7, 10), Bramborák kynutý (1a, 3, 7), Kompot

Varianta 3

3, 9: Polévka Italská (1a, 3, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Šlehaný tvaroh s ovocem (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Šlehaný tvaroh s ovocem (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Drůbeží tlačenka, Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Drůbeží tlačenka, Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj



Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 12.12.2025 - pátek
Snídaně

Varianta 1

3: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Vajíčko (3)

4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Džem dia

9: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Vajíčko (3)

9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Džem dia

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka  S vaječnou jíškou (1a, 3, 6, 7, 9), Husarská roláda (1a, 10), Rýže

Varianta 3

3, 9: Polévka  S vaječnou jíškou (1a, 3, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3: Polévka Selská (1a, 1b, 6, 7, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

4: Polévka Bramborová (1a, 6, 7, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9: Polévka Selská (1a, 1b, 6, 7, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9/4: Polévka Bramborová (1a, 6, 7, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 13.12.2025 - sobota
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Přesnídávka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Přesnídávka dia

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Čočková (1a, 6, 7, 9), Vepřové ražniči (1a, 6, 7, 10), Brambory, Zeleninová obloha

4, 9/4: Polévka Zeleninová (1a, 6, 7, 9), Vepřové ražniči (1a, 6, 7, 10), Brambory, Zeleninová obloha

Varianta 3

3, 9: Polévka Čočková (1a, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)



Svačina

Varianta 1

3, 4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

9, 9/4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Pomazánka z tuňáka (1a, 4, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Pomazánka z tuňáka (1a, 4, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Sýr Madetka (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Sýr Madetka (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 14.12.2025 - neděle
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Koláče (1a, 3, 7, 8c)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Domažlické ragů (1a, 3, 7), Knedlík houskový (1a, 3, 7)

Varianta 3

3, 9: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

4: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9/4: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Jídelní lístek dne 15.12.2025 - pondělí
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr (7)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Dýňová (1a, 3, 7, 9, 10, 11), Vepřová krkovice (1a, 6, 7, 9), Dušená mrkev (1a, 3, 7, 9),
Brambory

Varianta 3

3, 9: Polévka Dýňová (1a, 3, 7, 9, 10, 11), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Bublanina s ovocem (1a, 3, 7), Kakao (7)

9, 9/4: Bublanina s ovocem-dia (1a, 3, 7), Kakao (7)

Varianta 2

3, 4: Drůbeží sekaná (1a, 3, 7, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Drůbeží sekaná (1a, 3, 7, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 16.12.2025 - úterý
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Šunková pěna (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Šunková pěna (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Hovězí vařené, Rajská omáčka (1a, 7, 9), Knedlík houskový (1a, 3, 7)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Hovězí vařené, Rajská omáčka (1a, 7, 9), Těstoviny (1a, 3)

Varianta 3

3, 9: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Večeře

Varianta 1

3, 9: Opečené škubánky (1a), Mléko (7)

4, 9/4: Škubánky s tvarohem (1a, 7), Mléko (7)

Varianta 2

3, 4: Uzenina-gothaj (10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Uzenina-gothaj (10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 17.12.2025 - středa
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Šunka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Šunka

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Gulášová (1a, 7), Buchtičky s krémem (1a, 3, 7)

Varianta 2

3, 9: Polévka Gulášová (1a, 7), Losos, Brambory, Zeleninová obloha

4, 9/4: Polévka Pórková (1a, 3, 6, 7, 9), Losos, Brambory, Zeleninová obloha

Varianta 3

3, 9: Polévka Gulášová (1a, 7), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Jaternice (1a), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Jaternice (1a), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Párky (1a, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Párky (1a, 10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Jídelní lístek dne 18.12.2025 - čtvrtek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: Kakao (7), Šáteček (1a, 3, 7)

9, 9/4: Kakao (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Džem dia

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Celerová (1a, 3, 6, 7, 9), Vepřové výpečky (1a, 6, 7), Karlovarský knedlík (1a, 3, 7), Zelí (12)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Celerová (1a, 3, 6, 7, 9), Vepřové výpečky (1a, 6, 7), Bramborové knedlíky (1a, 3, 7, 13),
Kompot

Varianta 3

3, 9: Polévka Celerová (1a, 3, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Jahody se smetanou (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Jahody se smetanou (7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Rybí salát (1a, 3, 4, 7, 9, 10, 13), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Rybí salát (1a, 3, 4, 7, 9, 10, 13), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 19.12.2025 - pátek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr plátkový (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr plátkový (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Fazolová (1a, 6, 7, 9), Vepřový ptáček (1a, 3, 6, 7, 9, 10), Rýže

4, 9/4: Polévka  S domácím strouháním (1a, 3, 6, 9), Vepřový ptáček (1a, 3, 6, 7, 9, 10), Rýže

Varianta 3

3, 9: Polévka Fazolová (1a, 6, 7, 9), Salát zeleninový (3, 4, 7, 9, 10, 11)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)



Večeře

Varianta 1

3, 4: Polévka S masovou zavářkou (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Polévka S masovou zavářkou (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 20.12.2025 - sobota
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Čokoládová pomazánka (6, 7, 8a, 8b, 8c)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Džem dia

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Kmínová (1a, 3, 7, 9), Salám v těstíčku (1a, 3, 7, 10), Bramborová kaše (7), Kompot

4, 9/4: Polévka Kmínová (1a, 3, 7, 9), Uzenina (10), Bramborová kaše (7), Kompot

Svačina

Varianta 1

3, 4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

9, 9/4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Sýr Lučina (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Sýr Lučina (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 21.12.2025 - neděle
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Šáteček (1a, 3, 7)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Francouzská (1a, 3, 9), Vepřový plátek na žampionech (1a, 3, 7, 9, 10), Brambory šťouchané
(7)



Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3, 4: Šunka, Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Rajče, Čaj

9, 9/4: Šunka, Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Rajče, Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 22.12.2025 - pondělí
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Paštika (1a, 6)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Paštika (1a, 6)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Franfurtská (1a, 6, 7, 9, 10), Zapečená těstovina s uzeným (1a, 3, 7), Červená řepa

4, 9/4: Polévka Bramborová (1a, 6, 7, 9), Zapečená těstovina s uzeným (1a, 3, 7), Červená řepa

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Jablkový závin (1a, 3, 7), Kakao (7)

9, 9/4: Jablkový závin-dia (1a, 3, 7), Kakao (7)

Varianta 2

3, 4: Míchaná vajíčka (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Míchaná vajíčka (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 23.12.2025 - úterý
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Šunka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Šunka



Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Se sýrovým kapáním (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Novohradský plátek (1a, 7), Knedlík houskový
(1a, 3, 7)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Polévka Slepičí (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Polévka Slepičí (1a, 3, 6, 9), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Puding s piškoty a ovocem (1a, 3, 7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Puding s piškoty a ovocem (1a, 3, 7), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 24.12.2025 - středa
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr (7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Rybí (1a, 4, 6, 7, 9), Houbový kuba (1b), Zelenina (9)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka Rybí (1a, 4, 6, 7, 9), Vepřové rizoto (1a, 6, 7), Kompot

Svačina

Varianta 1

3, 4: Káva, Vánoční cukroví (1a, 3, 6, 7, 8a, 8b)

9, 9/4: Káva, Vánoční cukroví (1a, 3, 6, 7, 8a, 8b)

Večeře

Varianta 1

3: Smažený kapr (1a, 3, 4, 6, 7, 11), Smažené rybí filé (1a, 3, 4, 6, 11), Bramborový salát (3, 7, 9, 10), Čaj

4: Čaj

9: Smažený kapr (1a, 3, 4, 6, 7, 11), Smažené rybí filé (1a, 3, 4, 6, 11), Bramborový salát (3, 7, 9, 10), Čaj

9/4: Čaj

Varianta 2

3: Smažený kuřecí řízek (1a, 3, 6, 11), Bramborový salát (3, 7, 9, 10), Čaj

4: Přírodní kuřecí plátek (1a, 6, 7), Brambory, Čaj



9: Smažený kuřecí řízek (1a, 3, 6, 11), Bramborový salát (3, 7, 9, 10), Čaj

9/4: Přírodní kuřecí plátek (1a, 6, 7), Brambory, Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 25.12.2025 - čtvrtek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Vánočka (1a, 3, 7, 8a)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Vývar s těstovinou (1a, 3, 9), Svíčková na smetaně (1a, 6, 7, 9, 10), Knedlík houskový (1a, 3,
7)

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3, 4: Hermelín (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Hermelín (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 26.12.2025 - pátek
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Vánočka (1a, 3, 7, 8a)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Brokolicová (1a, 3, 6, 7, 9), Kuře pečené (1a, 7, 10), Brambory, Mrkvový salát

Svačina

Varianta 1

3, 4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

9, 9/4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)



Večeře

Varianta 1

3: Sýr plátkový uzený (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

4: Sýr plátkový (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9: Sýr plátkový uzený (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9/4: Sýr plátkový (7), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 27.12.2025 - sobota
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Přesnídávka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Přesnídávka dia

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Hrstková (1a, 3, 7, 9), Vepřový plátek se šunkou a sýrem (1a, 6, 7), Rýže

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3, 4: Pomazánka - Bůčková (10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Pomazánka - Bůčková (10), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Pomazánka Tvarohová (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Pomazánka Tvarohová (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 28.12.2025 - neděle
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Vánočka (1a, 3, 7, 8a)

9, 9/4: B. káva (7), Vánočka dia (1a, 3, 7, 8a)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Rajská (1a, 6, 7, 9), Vepřová krkovice (1a, 6, 7, 9), Bramborové knedlíky (1a, 3, 7, 13), Zelí (12)



4, 9/4: Polévka Rajská (1a, 6, 7, 9), Vepřová krkovice (1a, 6, 7, 9), Bramborové knedlíky (1a, 3, 7, 13), Kompot

Svačina

Varianta 1

3, 4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

9, 9/4: Káva, Moučník (1a, 3, 6, 7, 8b, 8c)

Večeře

Varianta 1

3: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

4: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (3, 7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9/4: Obložený talíř (šunka,sýr,máslo,okurka) (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 29.12.2025 - pondělí
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Sýr hermelín 1/2 (7)

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Sýr hermelín 1/2 (7)

Oběd

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Polévka Francouzská (1a, 3, 9), Hovězí roštěná (1a, 7), Rýže

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Brambory maštěné (7), Podmáslí (7)

Varianta 2

3, 4: Paštika (1a, 6), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

9, 9/4: Paštika (1a, 6), Máslo (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 30.12.2025 - úterý
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Pomazánka-Sýrovovaječná (3, 7)



9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Pomazánka-Sýrovovaječná (3, 7)

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka Hrachová (1a, 7), Sekaná pečeně (1a, 3, 6, 11), Bramborová kaše (7), Okurkový salát

4, 9/4: Polévka  S domácím strouháním (1a, 3, 6, 9), Sekaná pečeně (1a, 3, 6, 11), Bramborová kaše (7), Rajský
salát

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Večeře

Varianta 1

3, 4: Krupicová kaše s grankem (1a, 7), Čaj

9, 9/4: Krupicová kaše s kakaem/dia/ (1a, 7), Čaj

Varianta 2

3, 4: Aspikový kelímek (1a, 3, 7, 9, 10, 13), Houska (1a, 3, 7), Čaj

9, 9/4: Aspikový kelímek (1a, 3, 7, 9, 10, 13), Houska (1a, 3, 7), Čaj

Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 31.12.2025 - středa
Snídaně

Varianta 1

3, 4: B. káva (7), Rohlík (1a, 3), Máslo (7), Šunka

9, 9/4: B. káva (7), Chléb (1a, 3, 6, 7), Máslo (7), Šunka

Oběd

Varianta 1

3, 9: Polévka S játrovou zavářkou (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Smažený vepřový řízek (1a, 3, 6, 11), Brambory
šťouchané (7)

Varianta 2

3, 4, 9, 9/4: Polévka S játrovou zavářkou (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), Vepřové ražniči (1a, 6, 7, 10), Brambory, Kompot

Svačina

Varianta 1

3, 4, 9, 9/4: Ovoce

Večeře

Varianta 1

3: Uzená moravská kýta, Chléb (1a, 3, 6, 7), Okurka steril. (10), Čaj

4: Uzená moravská kýta, Chléb (1a, 3, 6, 7), Rajče, Čaj

9: Uzená moravská kýta, Chléb (1a, 3, 6, 7), Okurka steril. (10), Čaj

9/4: Uzená moravská kýta, Chléb (1a, 3, 6, 7), Rajče, Čaj



Druhá večeře

Varianta 1

9, 9/4: Mléko (7), Chléb (1a, 3, 6, 7)

Alergeny

1 Obiloviny obsahující lepek

    a Pšenice

    b Ječmen

    c Oves

    d Žito

    e Špalda

    f Kamut

2 Korýši

3 Vejce

4 Ryby

5 Arašídy

6 Sójové boby

7 Mléko včetně laktózy

8 Skořápkové plody

    a Mandle

    b Lískové ořechy

    c Vlašské ořechy

    d Kešu ořechy

    e Para ořechy

    f Pekanové ořechy

    g Pistácie

    h Makadamie

9 Celer

10 Hořčice

11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany

13 Vlčí bob (Lupina)

14 Měkkýši

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


