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Domov pro seniory Lidická -  akce – Červen 2019 

Pondělí    3.6.    Rytmické zpívání s kytarou 

                          (9,00–10,30) ergo   

Úterý       4.6.    Společné cvičení 

                          (9,00–10,30) ergo   

Středa      5.6.    Přednáška p. Beranové - Etiopie  

                          (9,00 – 10,30) kaple 

Čtvrtek    6.6.    Ergoterapie – rukodělné činnosti 

                          (9,00 – 10,30) ergo 

Pondělí  10.6.    Společné cvičení 

                          (9,00 – 10,30) ergo   

Úterý     11.6.    Čtení z městské knihovny 

                          (9,00 – 10,30) ergo   

Středa    12.6.    Přednáška p. Špeciána – Od Jičína do Hořic – zajímavosti a pověsti  

                          (9,00 – 10,30) kaple 

                          Pacovské hry seniorů   

                          (odjezd sportovního týmu po snídani)  

Čtvrtek  13.6.    Promítání fotografií ze společných akcí 

                          (9,00 -10,30) kaple 

Pátek     14.6.    Společné cvičení a předčítání paní Kaplanové 

                          (9,00 – 10,30) ergo 

Pondělí  17.6.    Roznos důchodů 

                            

Úterý     18.6.    Společné cvičení 

                           (9,00 – 10,30) ergo 

Středa    19.6.    Dokument Vícehlasy – prezentuje p. Landsinger 

                           (9,00 – 10,30)  kaple                 

Čtvrtek   20.6.    Ergoterapeutické činnosti 

                           (9,00-10,30) ergo 

Pátek      21.6.    Společné cvičení a předčítání paní Kaplanové 

                           (9,00 – 10,30) ergo 

Pondělí   24.6.    Sportovní hry 

                           (13,30 – 16,00 na nádvoří). V případě nepříznivého počasí se odkládá 

Úterý      25.6.    Přednáška p. Kohoutové, Křížové výpravy ve Svaté Zemi 

                            (9,30 – 10,30) kaple 

Středa     26.6.    Zábavné hrátky s češtinou 

                            (9,00 – 10,30) ergo 

Čtvrtek   27.6.    Pétanque hra 

                            (9,00 – 10,30) hřiště 

Pátek      28.6.    Společné cvičení 

                            (9,00  – 10,30) ergo 

 

Akce plánované na červen, termín bude upřesněn dle počasí: 
 výlet za Zdeňkou do Radomyšle  

 Návštěva ZOO Ohrada v Hluboké nad Vltavou 
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