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Domov pro seniory Lidická -  akce – Březen 2020 

Pondělí      2.3.   Společné cvičení  

                                (9,00 – 10,30) 

Úterý          3.3.   Čtení z městské knihovny 

                                 (9,30 - 10,30)  

Středa         4.3.   Promítání filmu 

                                (9,00 – 10,30)  

Čtvrtek      5.3.   Oslava naroznin 

                               (9,00 – 10,30)   

Pátek           6.3.   Společné cvičení, čtení na pokračování 

                                (9,00 – 10,30) ergo

Pondělí        9.3.   Společné cvičení 

                                 (9,00 – 10,30) ergo 

Úterý       10.3.  Čtení z městské knihovny- život jezevčíka 

                                  (9,00 – 10,30) ergo 

Středa       11.3.   Muzikoterapie 

                                  (9,00 – 10,30) 

Čtvrtek      12.3.   Trévování paměti 

                                  (9,00 – 10,30) ergo 

Pátek               13.3.   Společné cvičení, čtení na pokračování 

                                  (9,00- 10,30) ergo 

Pondělí    16.3.   Pracovní činnosti  

                                  (9,00 – 10,30) ergo      

Úterý               17.3.  Společné cvičeni 

                  (9,00 – 10,30) ergo 

Středa       18.3.  Josefovská zábava  

                                   (14,00 – 15,30) jídelna 

Čtvrtek      19.3.   Dopoledne plné her  

                                   (9,00 – 10,30)  ergo 

Pátek    20.3.   Společné cvičení, čtení na pokračování 

                                   (9,00 – 10,30) ergo 

Pondělí    23.3.   Společné cvičení 

                                   (9,00-10,30) ergo 

Úterý       24.3.   Posezení s dobrovolníky 

                                   (odpoledne) jídelna 

Středa      25.3.   Trenink jemné motoriky pomocí dřevěné stavebnice 

                                   (9,00 – 10,30)  

Čtvrtek    26.3.   Přednáška- Mistři ostrého meče  

                                   (9,00-10,30) kaple 

Pátek       27.3.   Společné cvičení, čtení na pokračování    

                      (9,00-10,30) ergo 

Pondělí           30.3.   Jarní besídka- MŠ Šumavská 

                                  (9,00-10,30) kaple 

Úterý              31.3.   Společné cvičení   

                                  (9,00-10,30) ergo     
 


