
„LÉTO V PLNÉM PROUDU I U NÁS“  

Léto je v plném proudu. Pořádají se akce i zábavy. Ani my v Domově pro seniory a 
Domově se zvláštním režimem nejsme pozadu. Pro naše obyvatele, rodinné příslušníky a 
přátele se snažíme nabídnout pestrý kulturní program. Za zmínku stojí několik akcí, které 
jsme v posledních dnech uspořádali. Na konci června jsme na zahradě opékali vuřty. 
V domově jsme ten den přivítali návštěvu uživatelů z Domova pro seniory Lidická 
Strakonice. O hudební doprovod se postarala oblíbená kapela „Osečanka s vedoucím“, který 
„kluky“ doprovází na housle. Dobrá muzika, občerstvení, přátelská atmosféra a krásné počasí 
je vždy zárukou povedeného odpoledne.  

Letní období v domově trávíme také často na zahradě. V rámci aktivizačních činností 
se zabýváme muzikoterapií, cvičením paměti, rehabilitačním cvičením, předčítáním, 
rukodělnými činnostmi a posezením, které se snažíme tematicky zaměřovat např. léto a 
prázdniny, povídáním o bylinkách spojené s osvěžujícím nápojem z meduňky a máty, apod. 
Pravidelně konáme turistické vycházky do okolí domova mezi rodinné domky rozrůstající se 
v lokalitě Jezárky. Na „toulky městem“ jsme se vydali i napříč Strakonicemi. Přes Velké 
náměstí a park jsme udělali okruh, kdy si obyvatelé mohli prohlédnout známé lokality z doby, 
kdy byly aktivně činní a mohli tak potkat své známé.  

V červenci si pro nás připravila zpívánky slečna Jaroslava Šmolíková, která za 
našimi obyvateli dochází dle svých možností jako dobrovolnice. Uživatelům zahrála na 
keyboard a společně si tak mohly zapívat známé lidové písničky.  

Podívali jsme se také do blízkých Hoslovic. Společně s Muzeem středního Pootaví 
jsme připravili společnou akci, kdy měli uživatelé možnost prohlédnout si areál mlýna a 
seznámit se s historií rodu Harantů, kteří byli posledními majiteli. Pracovníci ve mlýně nám 
spustili mlýnské kolo a tak jsme se mohli zaposlouchat do jeho klapotu – klapy klap. Součástí 
výjezdu bylo i opékání vuřtů, na kterých jsme si výtečně pochutnali.  

Další akcí, kterou jsme absolvovali v neděli 19. července je hudební projekce Veselé 
Trojky Pavla Kršky. S touto hudební skupinou se setkáváme díky TV Šlágr, kde hrajou 
jejich nejznámější songy. Zhruba dvouhodinový koncert si naši uživatelé dokonale 
vychutnali. Koncert se uskutečnil v Řepici v prostorách Ratejny, kde byla nejen výborná 
akustika, nadšené obecenstvo, ale i snesitelné klima a občerstvení. „Bylo to perfektní“ : 
hodnotili uživatelé DS Rybniční Strakonice.   
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