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Domov pro seniory Lidická -  akce – Leden 2020
 

Středa      1.1.   Státní svátek- den obnovy samostatného českého státu 

Čtvrtek    2.1.   Boholsužba 

                            (14,00 - 15,00) kaple     

Pátek       3.1.   Společné cvičení+ čtení p. Kaplanové 

                            (9,00-10,30) ergo 

Pondělí    6.1.   Besídka MŠ Lidická + 3 Králové 

                            (9,00-10,30) kaple  

Úterý       7.1.   Společné cvičení  

                            (9,00-10,30) ergo 

Středa      8.1.   Oslava narozenin 

        ( 9,00-10,30) ergo  

Pátek      10.1.  Společné cvičení+ čtení p.Kaplanové  

                            (9,00 - 10,30) ergo 

Pondělí   13.1.  Společné cvičení 

                            (9,00-10,30) ergo 

Úterý      14.1.  Čtení z městské knihovny 

                           (9,00-10.30)  ergo 

Středa     15.1.  Roznos důchodů 

Čtvrtek   16.1.  Trénování paměti  

                            (9,00-10,30) ergo 

Pátek      17.1.  Společné cvičení+ čtení p.Kaplanové 

                             (9,00-10,30) ergo 

Pondělí   20.1.  Promítání filmu  

                             (9,00 – 10,30) ergo 

Úterý      21.1.  Přednáška s panem Malotou- turistické cíle na Strakonicku 

                             (9,00-10,30) ergo  

Středa     22.1.  Bingo 

                             (9,00-10,30) ergo 

Čtvrtek   23.1.  Promítání fotografií 

                            (9,00-10,30) ergo  

Pátek      24.1.  Společné cvičení+ čtení p.Kaplanové 

                            (9,00-10,30) ergo 

Pondělí   27.1.  Společné cvičení 

                            (9,00-10,30) ergo 

Úterý      28.1.  Babský sbor z Pořičí 

                           (15,00-15,30) jídelna 

Středa     29.1.  Dopoledne plné he 

                           (9,00-10,30) ergo 

Čtvrtek   30.1.  Křížovky, rébusy 

                           (9,00-10,30) ergo 

Pátek      31.1.  Společné cvičení+ čtení p.Kaplanové 

                            (9,00-10,30) ergo                                    *změna programu vyhrazena 


