
MAKOVEC – MUFFINY 
 

POPTŘEBNÉ SUROVINY: 

2 hrnky  polohrubé mouky 

půl hrnku  hladké mouky 

1 ks  prášek do pečiva  

1 hrnek  cukr moučka 

půl kostky  másla nebo 10 lžic oleje 

1 hrnek  mléka 

3 ks   vejce 

1 hrnek  mletého máku 

půl lžičky  skořice 

špetka   soli 

 

POSTUP: 

Nejdříve si umeleme mák. 

 

 

 

 

 

Celá vejce utřeme s cukrem a máslem nebo olejem, přidáme mouku 

smíchanou s práškem do pečiva a zbylé suroviny.  

 

 

Všechny suroviny smícháme ručním šlehačem ve vláčné těsto. Formy na muffiny vyložíme papírovými 

košíčky, které plníme těstem. Pečeme pozvolna na 170°C cca 15-20min. Hotové můžeme polít 

čokoládou nebo jen pocukrovat. 
 


