PAMPELISKOVY

POTREBNE SUROVINY:
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POSTUP:
Nasbirame si potfebny pocet pampelisek.

Hlavicky rozkvetlych pampelisek bez stonkl vypereme pod
tekouci vodou. Vlozime do Ctyrlitrového hrnce a zalijeme 2 lity
vody. Pfiddme omyté citrény, rozkrajené na kolecka a vafime 15
minut. Potom hrnec odstavime a vSe nechame 24 hodin
vylouhovat.
Druhy den precedime pres husty cednik nebo ptes platynko do
. Cistého hrnce. Do $tavy pfiddme cukr a za obc¢asného michani
vatime jesté asi 1,5 hodiny, a7 se med zac¢ne tdhnout. Cim déle
med vafime, tim je hustsi. Hotovy pampeliskovy med lijeme jesté
horky do malych sklenic¢ek, uzavieme vickem a mame hotovo.

POZNAMKA:

Med je vhodny pfi lé¢eni astmatu nebo nachlazeni

Med by se nemél nikdy zahfivat nad 45 °C, ztrati tak cenné latky. Pozor tedy pfi slazeni teplého ¢aje nebo mléka
medem!

Med ma rad sucho, chladno a temno. Nadobu peclivé uzaviete, aby obsah nepfijal vihkost a pachy.

Zbytky medu lakaji véely a ty by se mohly nakazit chorobami, proto sklenice dobfe vymyijte, dfiv nez je prazdné
vyhodite do popelnice.

Zkrystalizovany med neni na zdvadu. Stac¢i nddobu s medem ponofit do teplé (ne horké) lazné, med opét ziska svou
pGvodni konzistenci.



