PLETENE DOMACI HOUSTICKY

POTREBNE SUROVINY:

500 g hladké nebo polohrubé mouky

1ks  droidi

lks vejce

60g rozméklého masla

Spetka soli

250 ml mléka

1ks  vejce na potreni
kmin, mak na posypani (mUze byt i seznam, Inéné
seminko), hruba sl

POSTUP:

Mouku smichejte s nadrobenym drozdim, pridejte s(l, rozehraté a zchladlé maslo, vejce a vlazné mléko. Zadélejte
tésto a dikladné je vyhnétte (mlzete rovnéz v jediném pracovnim kroku v hnétadi). Tuzsi tésto nechte v teple
dikladné vykynout. Na véle vyvaleny bochanek rozdélte asi na 12 kouskl, kazdy rozdélte na tfi (pfipadné ctyfti),
vyvalejte z nich stejné silné praminky, ze kterych upletete housky.

Na plechu s pecicim papirem nechte pletynky jesté jednou vykynout, jejich povrch potrete rozslehanym vejcem,
posypte hrubozrnnou soli a podle chuti seminky. Housky pecte pfi 190°C pfiblizné 15 minut.






