PRACNY Z TATRANEK

SUROVINY:

3 tatranky

10 dkg cukru

36 dkg hladké mouky

1 ztuzeny tuk(Omega)
1 vejce
2 IZice strouhaného kokosu

POSTUP:

Tatranky( ¢okolddové) rozstrouhdame, priddame vsechny prisady, davdme do formicek a po upeceni

obalujeme v cukru.

Vyborné ke kavé.



KULICKY Z TATRANEK:

SUROVINY:

6 ks  Tatranek (mUZe byt i néco levnéjsiho)
100 g Hery (maslo)

250 g mouckovéo cukru

100 g mletych liskovych ofiskud

30g kakaainstant

4 |Zice rumu

mleté orisky na obaleni nebo kokos

POTUP:
Heru vymichdme s cukrem, pfiddme rum, kakao, ofisky a nastrouhané Tatranky. Ddme ztuhnout
do lednice.




