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VYHLASUIJE
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Privitejte podzim aktivhim pohybem.
Kazdy ujede nebo ujde to, co zvladne — kazdy metr je Uspéchem.
Ujetou nebo nachozenou vzdalenost si kazdy zaznamenava sam.
Své vysledky kazdy sdéli organizatordm z Narodni sité podpory zdravi nebo zasle na web.

Rotoped-tours a Pésko-tours je tradi¢ni darek senioru seniorim k jejich svatku. Vitézem je kazdy
ucastnik — zlepsi se mu kondice a zjisti, ze vék nerozhoduje, kdyz chce néco udélat pro své zdravi!

Ujeté a nachozené vzdalenosti budou do 5.11. 2011 secteny a zvefejnény na webovych strankach www.nspz.cz a www.krasapomoci.cz.
Prihlasky zasilejte na kontakt: Marcela Mathesova, marcela.mathesova@nspz.cz, tel.: 736 482 277. PfihlaSenym seniorskym organizacim, centrdm

| jednotlivedm budou obratem zaslany podrobné informace o organizaci akce, kontakt na organizatory v krajich a budou zodpovézeny pfipadné dotazy.
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