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Domov pro seniory Lidická -  akce – Srpen 2019 

Pátek       2.8.   Společné cvičení a čtení na pokračování 

                          (9,00-10,30) ergo 

Pondělí    5.8.   Rukodělné činnosti 

                          (9,00 - 10,30) ergo 

Úterý       6.8.   Společné cvičení 

                          (9,00 - 10,30)  

Středa      7.8.   Návštěva kočičího kamaráda 

                           (9,00 - 10,30)  

Čtvrtek    8.8.   Promítání filmu 

                          (9,00-10,30) kaple 

Pátek       9.8.   Společné cvičení a čtení na pokračování 

                          (9,00-10,30) ergo 

Pondělí   12.8.  Rukodělné činnosti 

                          (9,00-10,30) ergo 

Úterý      13.8.  Společné cvičení 

                           (9,00 - 10,30) ergo 

Středa     14.8.  Návštěva cukrárny 

                            

Čtvrtek   15.8.  Roznos důchodů 

                            

Pátek      16.8.  Společné cvičení a čtení na pokračování 

                           (9,00 - 10,30) ergo 

Pondělí   19.8.  Sportovní dopoledne  

                           (9,00 - 10,30)  

Úterý      20.8.  Společné cvičení 

                            (9,30 - 10,30) ergo 

Středa     21.8.  Kuželky 

                            (9,0-10,30) zahrada  

Čtvrtek   22.8.  Rukodělné činnosti 

                            (9,00 – 10,30) ergo 

Pátek      23.8.  Společné cvičení a čtení na pokračování 

                            (9,00 - 10,30) ergo 

Pondělí   26.8.  Trénování paměti 

                            (9,00-10,30) ergo 

Úterý      27.8.  Společné cvičení 

                           (9,00-10,30) ergo 

Středa    28.8.   Loučení s prázdninami, zahraje p. Talián 

                           (14,00-16,00) zahrada  

Čtvrtek   29.8.  Rukodělné činnosti 

                           (9,00 – 10,30) ergo 

Pátek      30.8.  Společné cvičení a čtení na pokračování 

                            (9,00 - 10,30) ergo 

 


