MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB STRAKONICE
DOMOV PRO SENIORY A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM, RYBNICNi 1282, STRAKONICE
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Mili pratele,

letni mésice skoncily a nas ¢ekd barevny podzim. Posledni zachvévy v podobé
babiho léta nam zpfijemni zafijové dny. My jsme pro vas pfichystali nové informace a
ohlédnuti za prozitymi tropy.

LetoSni léto nas zaskoCilo teplotnimi rekordy, vSe jsme zvladli a poprali se
s vysokymi teplotami. Velky dik patfi vS§em zaméstnancim, ktefi
zajistili provoz domova pfi ¢erpani dovolenych. \

v

na podzim a v zimé&. Pfejme si at je letoSni podzim co nejbarevnéj
a nejpohodovéjsi.

Doufejme, Ze jak extrémni poCasi na jare Ci v Iété nas neceka nyni
i

Dovolim si zminit i naSi rozjizdéjici se praci s dobrovolniky. Velmi si vaZzime kazdého,
kdo nam poda pomocnou ruku, aniz by ¢ekal finanéni odménu. V dnesni dobé je to
obdivuhodné. Ale za to vime, Ze i kdyZz se nam svét zda nékdy Cerny, vzdy se najde
nékdo, kdo nas z temnoty vyvede a ukaze nam svétlo a cestu jit dal.

| nasi zaméstnanci jsou Uzasni lidé, ktefi dokazou mravenci praci vytvofrit velké véci.
Jakeé sily je potfeba vykonat pfi nékterych ¢innostech, se nam ani nezda. Prace neni
vidét, feknete si a setkame se s tim dnes a denné. Sami to zname ze svych domovu,
navarite, uklidite, vyperete a kazdy den se zacina znovu. | my v domové zaciname
pofad znovu, at uz se jedna o praci oSetfovatelek, instruktorek, kucharek, uklidu atd.
Prosim vazme si prace druhych lidi. Ocenme, kdyZz se ndm néco povede.
V nasledujicich Ffadcich si my zaméstnanci cenime Vas, jak dok&Zete tvofit svymi
prsty, jak dokadzZete navazovat nové vztahy, jak si dokazete uzivat krasnych dni a
spoustu dalSich véci.

Petra Romova

Stdrneme kaZdym oRamZikem od naseho narozeni. Neni diivod
se tim zacit zabyvat po padesiti letech.
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INFORMACE

POSTA

Od srpna 2013 podrazila poSta své sluzby. Proto pokud budete odesilat
korespondenci, je nutné ji mit se spravnou hodnotou znamky — tj. 13,- K&.

Odeslani bézného dopisu nebo pohledu tak podrazi o tfi koruny na 13 K¢, &
za sloZzenku do 1 000 korun potom lidé zaplati 26 korun, tedy o &tyfi koruny Z —
vice nez doposud.

Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz/ceska-posta-zdrazeni-sluzeb-d1k-/ekonomika.aspx?c=A130618_203736_ekonomika_kim

STRAVOVANI
P Na jidelné domova je k dispozici sesit s nazvem STRAVOVANI. Mate
moznost se pisemné vyjadfit k podavané stravé. Podat pochvalu,
pfipominku, stiznost. VeSkerymi zapisy se budeme vénovat.
Kazdy mésic se schazi STRAVOVACI KOMISE. Projednéavaji se,
zde aktualni pfipominky a situace v zafizeni, je schvalovan jidelni
listek na nasledujici mésic. Z kazdéeho jednani stravovaci komise je pofizen zapis,
ktery je vyvéSen do nésledujici stravovaci komise na nasténkach v pfizemi a patie
domova. Pfipomernime, Ze stravovaci komise se miZze uc€astnit kazdy z klientl, ktery
by réd sdélil svij nazor.

KNIHOVNA

‘7 V patfe domova jsou k dispozici knihy, jedna se o romany, detektivky a

jiné Zanry. Knihy jsou umistény v klubovné, kterou ukoncuje kazdy usek.
Jsou uloZzeny v knihovné ¢i ve skiini pod televizi. Neni tfeba hlasit
zapujceni knihy. Udrzujte poradek. Dékujeme.

CITARNA

V pfizemi domova na €erveném useku pro Vas chystadme ¢itarnu, ij}
budou zde umisténi knihy k zapujceni.
Prosim udrzujte porfadek. Dékujeme. —

Zpravodaj domova.c. 4 Stranka 5



MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB STRAKONICE
DOMOV PRO SENIORY A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM, RYBNICNi 1282, STRAKONICE

AKTUALIZACE KONTAKT U NA RODINNE PRISLUSNIKY

Klienti na sv(j pokoj obdrzeli formulafF aktualizace kontaktl na rodinné
prisludniky z ddvodu obnoveni telefonnich Cisel, emailovych adres,
atd. Je nutné mit osobu, kterou informujeme o hospitalizaci
klienta &i jinych zavaznych skuteC¢nostech. Pokud si klient
Zadnou osobu neur€i, nelze podat Zzadné informace.

Aktualizované kontakty budou ulozeny v kartach klientd a individualnich planech
klientd.

EVIDENCE KLiCU KLIENTU

V nadchazejicich dnech Vas navstivi na VaSem pokoji socialni
pracovnice a provede evidence kli¢l od pokoje, trezoru, skfing, atd.

Socialni pracovnice Vas provede zapis a pozada Vas o kontrolu udaj
a stvrzeni spravnosti Vasim podpisem. Formulaf bude uloZen ve Vasi
dokumentaci.

MALOVANI POKOJ U

Zahdijili jsme drobné opravy a malovani pokoja klientd. Pfi malovani pokoje
Vas prestéhujeme do nékterého z volnych pokoji. Takto vétSinou stravite
jeden den. Odménou je pro Vas distota a viiné ,nového" pokoje.
UZivatelé!

Dékujeme Vam za Vasi trpélivost a pochopeni.

Pracovnici!

Dékujeme, Ze vykonavate svoji sluzbu poctivé, rychle a kvalitné.

PROSBA O POMOC

/, pevné krabice

lice.eu,
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYMI DNY

FESTIVAL REMESEL

Nabidku ac€asti na festivalu femesel na Hradé
Strakonice jste pfijali mnozi Vas s nadSenim. Po
prohlidce a program jste méli moznost vyzkouSet a
ochutnat mistni pochutiny. Dle fotografii je vidét, ze
jste se dobfe bavili.

Moznost jste méli vyfotografovat se s pani
Valérii Zavadskou, ktera nam pfislibila dle

pracovnich moznosti G¢ast v naSem
domove.
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VYSTAVA SIKOVNE RUCE Fd\

SENIORU

Dne 14.6.2013 jsme se vydali na vyhlaSeni
vysledku Sikovnych rukou seniorl do Lysé nad
Labem. AC jsme neziskali Zzadné ocenéni, vyhrou
pro nas bylo, Ze jsme mohli absolvovat pfijemny
vylet.

Program pfi vyhlaSeni vysledkd byl velmi bohaty.
Celkem se do vystavy seniorll zapojilo 3.600 praci
senior( z celé Ceské republiky. Dopoledni akci
moderoval Alexandr Hemala, pro veselou naladu
nam hrala skupina Elektroband s Josefem Opltem.
Pfedstavili se se svym vystoupeni mazoretky
Podébrady, fakyr Alexandro.

K vidéni byly pfekrasné vyrobky,
kvétiny. Samozfejmé jsme si vzali
fotoaparat, abychom se mohli s Vami
podélit. ~ NaSe instruktorky  jsou
pohotové a nékteré napady jiz
v domové uskuteCnily. Inspirovaly se
technikou origami a vyrobky jsou
k dispozici na recepci.

pani Smolikova, Tesafova, Marhalova
na vyhlaseni vysledkd vLysé nad
Labem

Jak jsme jiz zminili, instruktorka Andrea
Chocholata se inspirovala na vystavé a
pod jejim Sikovnymi prsty vznika tato
krésa.
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NASE LETO — CESTOVANI KLIENTU

I my jsme stravili |éto na cestach, navstivili jsme znama i méné znama mista. Pocasi
nam vétsinou pralo. Letos bylo 1éto HODNE teplé. UZili jsme si vde pinymi dousky.
Na cestach jsme se setkali s pfijemnymi
lidmi.

PFisti 1éto budeme pokraCovat
navstévach jihoCeského kraje.

SUDOMER — MOHYLA JANA ZIZKY

Krasna pfiroda, klid, relaxace.

ZAMEK STEKEN
Radové sestry nas privitaly,
seznamily nas S prostfedim
zamku, poskytly nam vyklad a méli
jsme pfipravené [ malé
obcerstveni. Setkali jsme se i
s byvalou zaméstnankyni domova
pani Hanou Podhorskou. Pani
Bubikovd a pan Rajnoha méli
moznost zjitfit vzpominky na dobu,
kdy v zamku ve Stékni Zili.
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SPORTOVNI HRY V DS LIDICKA

Pozvani na sportovni hry v Domové pro seniory jsme
pfijali jiz tradicné. UZili jste si spoustu legrace v pfijemném
prostfedi.

Nas domov jste hdjili ve slozeni: Tyburec Petr, Krdmova

Zdenka, RacCédkova Agnesa, Rajnoha Jifi. Pro dobrou
naladu Vam zazpivali manzelé Medkovi.

KRUSLOV A POSUMAVI

'-'frft‘?t‘g'e:‘.\g?*-.*.‘......

nenahraditelna,
pFijemni lidé, co vice

Sumava je
nadherna pfiroda,
dodat.

NA KOB
VACOVIGE
VACOV

B CESTICE
e PRKOSIN
=N VOLYNE®
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PODSKALI

Mezi vaSe oblibena mista patfi Podskali Strakonice. Je zde neobycCejna atmosféra,
krasna pfiroda, Uzasna feka, moznost obcerstvenl....,..

T s

7

Panl Manhalova s pani Tesafovou

VYLET LOMEC

Pani Kvapilova Pani Klasova Pani Smolikova

' MUZEUM A INTERAKTIVNI
DILNA HORAZDOVICE

Pani Manhalova s pani Tesafovou
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TRESOVICE

Jedna z naSich poslednich cest byla do
vesnicky TreSovice. Vylet to byl doslova
pohadkovy. Pocasi nam pfalo a nas
privital staroCesky statek plny domaciho
zvifectva.

Meli jsme moznost znovu ucitit srst psa,
pohladit si koné, ..... Sahnout si na
baliky slamy, citit vani &erstvého
veshického vzduchu.

Privodci byli velmi mily a ochotné nam
poskytli  vyCerpavajici  informace o
provozovaném statku. Absolvovali jsme i
prohlidku vyrobny mlé&ny vyrobku, vystavu.

Mlécné vyrobky jsme meéli moznost si
zakoupit. Darem jsme si doma odvezli
bali¢ek syrd na ochutnani.

Ugastnici vyletu byli nadmiru spokojeni. Vylet se bude pro zajem znovu opakovat pfi
prijatelIném pocasi.
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OPEKANI BURTU
Opékéani buftt bylo vzhledem k nepfizni po€asi pfemisténo do jidelny domova, jak je
u nas koneckoncu jiz zvykem. Pocasi nam pieje vzdy, pokud nechystame Zadnou
vétsSi akci. Zfejmé se nas pokousi zkouSet a
nas vSak ani toto nezaskoc¢i. Dokazali jsme si
spole¢né vytvofit pfijemné odpoledne piné
soutézi, hudby, tance a dobré nalady. _ ~ &8
Byly pfedany slavnostné pamétni listy a
plakety za Gdast na Vystavé Sikovnych rukou
seniord v Lysé nad Labem.

PFi srpnovém opékani buftt jsme si vytvofili opét dobrou naladu za poslechu muziky.
PFi pauzach jsme si €as vyplnili hrou s kuzelkami, pingpongovymi mi¢ky, atd.

Jedna fotecka
na pamatku

Usmév
prosim

Dévcata
fyzioterapeutky
nas vzdy potési

Manzelé Soukupovi
pfi tanci
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SOUTEZNi ODPOLEDNE

V horkych letnich dnech bylo pfijemné ve
spolecenském sale. Jedenkrat v mésici méfite
sily ve spolegenskych hrach, jako je Clovéce
nezlob se, hra v karty, a mnoho dalSich.

V pfipadé, kdy byste méli zajem si
spolecenské hry zahrat mezi prateli vDS i
v odpolednich & veCernich  hodinach,
pozadejte instruktorky Olgu, Hanku ¢&i Andreu
o zapuj¢eni her na poko;j.

Kviz

Opét si dovolime vyzkouSet znalost prostfedi DS. Védéli byste, v které ¢asti domova

se nachdzi tito papousci? Pravdou je, Ze chodime s o¢ima zavienyma

Kviz z minulého &isla:

Rostlina ananasu je umisténa v 1. patfe domova,
naproti kancelfi instruktorek Olgy a Hanky.

. Souhlasite?

Zpravodaj domova.c. 4
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CANISTERAPIE

Jak je vidét z nasledujicich fotografii, Kklienti
naseho zafizeni miluji zvifata. At uz se jedna o
psi, koCky, atd. VaSi oblibenou fenkou je Rozarka
pani Balkové Ivy. Dotek |é¢i, znovu se moci
dotknout  psi

srsti, nechat

se polibit,
atd..... Tvare
klientd se

4

rozzarfi a vice neni co
k tomu fici.

Pani Balkové Jitce dékujeme, Ze nads Rozarka ¢as od c¢asu
navstivi.

PODEKOVANI

Touto cestou bychom radi podékovali nasi
klientce pani Louise Tesafové za UzZasnou
praci.

Oblékla terapeutickou panenku do zbrusu
noveho pleteného oblecku.

Velmi si vazime Vasi ochoty a napad
S nami spolupracovat.

Dovolili bychom si pozadat klienty o
spolupraci. Vite, je obCas tézké, pokud je
snaha pouze na jedné strané. Abychom
dokazali ,velké véci“, musime pracovat
spole¢né. Snaha musi byt na obou stranach. Zapojte se, prosim. Staci pfijit
s napadem a personal je pfipraven Vam pomoci. Nebudte pouze pfijemce, tvorte
s nami dohromady. | Vy se tak budete citit 0 moc Iépe. A ndm bude dobfe, Ze naSe
ginnost pomaha. DEKUJEME.
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POSEZENIi S HELIGONKOU

Na VaSe Casté dotazy ohledné muziky jsme pozadali o
spolupraci pana Jaroslava PaSavu. Pan PaSava je
Clenek kapely Scéna. Dobrovolnou praci vykonava
v Domoveé nezjistény bez naroku na odménu.

Jednoho d¢tvrteéniho odpoledne jsme se seSli v parku
domova, abychom spole¢né potéSili sva srdce
poslechem heligonky. Pocasi nam pfalo. Osvézili jsme
si spoustu znamych textd pisni. Pfi pisnich se nam
ozivovaly vzpominky na pfijemné chvile.

Pfijemnou atmosféru jste si vytvofili sami ve spolupraci
s muzikantem. Na oplatku jste v pauzach vypraveéli
vtipy, kazdy se zapoijil dle svych moznosti.

Posezeni s muzikou se bude konat pravidelné 1 x
mésicné.

SN
Pristé chystame posezeni
s heligonkou spojené s oslavou Sv.
Vaclava dne 30. z4 Fi 2013.

PRAVIDELNE VYCHAZKY

Pravidelné vychazky do okoli
Jezarek  patii do naSich
tydennich €innosti.

Dle VaSeho zajmu prochazku
zakonCime sladkou teckou, tedy
navstévou cukrarny  Jezarky.
Pfijemna obsluha nam vzdy
vyjde vstfic. V letnich mésicich
patfi mezi VaSe oblibené dezerty
zmrzlina jakychkoliv chuti.
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SMYSLOVA AKTIVIZACE

BYLINKY

V jarnich mésicich jsme spole¢né zasadili bylinky do zahrady. Nyni jsme mohli sklidit
plody naSi pile. UsuSili jsme medunku a matu. Osveézili jsme se v horkych dnech
napojem z maty Pochutnali jsme si na byllnkove pomazance.

\
'.“"“ < r“\‘:‘\\,\

I $

LiPA

Zapojit veSkeré smysly méli moznost klienti DZR v zahradé domova. Znovu si
sahnout na lipu, pficichnout k jeji nezaménitelné vani a vybavit si tak vzpominky na
détstvi, svdj Zivot, pfibéhy, atd.

Nepfijemnost

Z davodu zlepSeni prace s klienty jsou zaméstnanci domova vyskoleni ve smyslové
aktivizaci. Kuchynka a klubovna na modrém Useku se pfizpasobuji dfivéjSimu
prostfedi klienti. Dekorace jsou zapujéeny zameéstnanci domova. Co vSak je velmi
nepfijemné i pfes pisemné upozornéni na dvefich se dekorace na kuchyrice ztraci.
PROSIME O SPOLUPRACI — PONECHTE VYSTAVENE PREDMETY NA SVEM
MISTE. DEKUJEME.
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TRENOVANiI PAMETI

Cesky filmovy humor
1) Znate nazev filmu, ve kterém lze zaslechnout tuto vétu: ,Vy jste se zase kochal,
pane doktore, ze jo"*?

a) Kulovy blesk

b)  Vesnic¢ko ma stfediskova

c) Paralelni svéty

d) Coz takhle dat si Spenat

2) Jak se jmenuje film, ve kterém padla tato pamatna véta: , Ty kravo, to je ulet*?
a)  Samotafi
b)  Slunce, seno a jahody
c) U pokladny stal
d) Knoflikafi

3) Ve kterém filmu jsme mohli slySe hlasku: ,Kde udélali soudruzi z NDR chybu?*
a) Otesanek
b) Lekce Faust
c) Pelisky
d) Nezralé maliny

4)  Znate nazev filmu, ve kterém mzeme slySet: , Tato, ty jsi se zul“?
a)  Slunce, seno, erotika
b)  Zitra to rozto¢ime, drahousku
c) Ucho
d) T¥ivrazdy staci drahousku

5) Vjakém snimku zaznéla véta: ,NefeS, nepfepinej a hlavné po niem nepatrej“?
a)  Cerni baroni
b)  Jen ho nechte, at’ se boji
c)  Knoflikéafi
d) Povedeny soused

6) Znate nazev filmu, ve kterém se mimo jiné mluvi o tom, Ze ,To zas bude
v alejich nablito*?

a) Jako jed

b)  Slavnosti snézenek

c)  Muziv offsidu

d) Dovolena s Andélem

7)  Jak se jmenuje film, ve kterém zaznéla véta: ,Co bolo to bolo, terazky som
majorom*“?

a)  Tankovy prapor

b)  Cerni baroni

c) Duchacek to zafidi

d) Freonovy duch
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8) ,Totipovidam Ludvo, jestli si ten fotbal nevybojujes, jsi u mé mrtvej chlap*, fika
se v jednom skveélém ceském filmu, kterém?

a) Ecce homo Homolka

b)  Hofi ma panenko

c) Jauzbudu hodny dédecku

9) ,Toje on, mého srdce Sampion“, zaznélo v jednom kultovnim ¢eském snimku,
kterém?

a) Limonédovy Joe aneb Koriska opera

b)  Starci na chmelu

c) Fontana pro Zuzanu

10) ,Jak délal, co délal, ona délala, co jsem mél délat* mizeme slySet v baje¢né
komedii, ktere?

a) Dédictvi aneb kurvahoSigutntag

b)  Tfi chlapi v chalupé

c) Jak dostat tatinka do polepSovny

11) ,Kdepak je ten prdola, co tady Cepuje to pivo?“, jsme slySeli ve filmu:
a) Jak vytrhnout velrybé stoli¢ku
b)  Pasti, pasti, pasticky
c) Jachyme, hod ho do stroje

12) ,Tento zpUsob léta zda se mi ponékud neStastnym*, zaznélo ve vyborné Ceské
komedii:

a)  Spalovac¢ mrtvol

b) Rozmarné léto

c) U kamenného stolu

13) ,Zavrete oc€i, odchazim*, je véta z legendarni ¢eské komedie:
a) Toulky se psem
b)  Kapitan Korkoran
c) Kiristian
d) T# muzi v soumraku

14) ,Hlinik se odstéhoval do Humpolce®, je hlaSka z filmu:
a)  Nahrobni deska
b)  Marecku, podejte mi pero
c) Kdo chce kam, pomozme mu tam
d) Slamény klobouk

15) ,A chdije a chgije”, mizeme slySet v ¢eské komedii:
a)  Stoprocentni alibi
b)  Pratrz mracen
c) Nekonecny dést
~d) Nasamoté ulesa o 5
SPRAVNE ODPOVEDI NALEZNETE NA NASLEDUJICI STRANE (Stastni seniofi.cz)
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VYTVARNA SOUTEZ

Mésto Strakonice ve spolupraci s firmou Tfiska Strakonice vyhlaSuje vytvarnou

sout @Z na téma nejv étSi jiho ¢eské pouti, kterd se pravidelné kona na sv. Vaclava
ve Strakonicich. Soutéz ma nazev — NA SVATEHO VACLAVA, POUT RADOST
ROZDAVA. | na3e zafizeni se zapojilo do soutéze. Na nasleduijici fotografiich mame
vyrobky, které jsme za Vasi pomoci mohli pfedat do soutéze. V&rme, Ze se umistime.

Pravy jihoCesky pernikovy koloto¢, vané se linula
recepci, jen se sliny sbihaly. Je div, Ze si nékdo kus
pernicku neuloupl. Tuto krasu vyrobili
zaméstnankyné domova ve spolupraci s Kklienty.
Klienti bylo do prace zapojeni nepfimo, pfedevsim
inspirovali svymi vzpominkami, jak vypadala pout
za jejich zivota. Klienti dokazali vypravét, tak zive,
Ze mohl vzniknout staroCesky koloto€. Zapojeny
byly i smysly klientt. Cich pfi zad&lani tésta, hmat
pfi vykrajovani, atd.

Na Zadné pouti nesmi chybét stanky. Precliky, perni¢ky, keramika, houby, bylinky, co
jen srdce raci, nabizime. VSe pfivezl korisky povoz, viz vystlany €erstvym vofiavym
senem praskal ve Svech. A pernicky? Jejich chut’ se nam jemné rozplyvala v Ustech.
To v8e naprosto od piky vyrobily ruce seniorl na arteterapii a panském Kklubu.
KLOBOUK DOLU!!

Spravné odpovédi - trénovani paméti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B A C A C B B A A A C B C B D
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Co0O NAS CEKA

Meéstsky astav socidlnich sluzeb
Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem
Rybniéni 1282, Strakonice

si Vas dovoluje pozvat na 8.

MPIJSKE HRY SENIORU

QRO

dne 17. zafi 2013 od 9.00 hod.

®

Pfipraveno je mnoho dispciplin, dobré jidlo, piti, hudba v pfijemném prostredi.
Nezapomerite s sebou vzit dobrou naladu a 1ismév.

Nase heslo: Neni dulezité zvitézit, ale ztiCastnit se.

Meéstsky tstav socidlnich sluzeb
Jomov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem
Rybni¢ni 1282, Strakonice

Vas v ramci TYDNE SOCIALNICH SLUZEB

poiddaného APSS CR a MPSV zve na celostatni

9. fijna 2013 od 13.00 do 16.00 hod.

Motto: STABILITA, JISTOTA, BEZPECI.

ate moznost prohlidky domova, pokojt jednoltizkovych a dvoulizkovych,
L * . casti aktivit domova. Miizete se ptat na to, co Vas zajima a tyka se naseho

zafizeni. TéSime se na Vasi navstévu.
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