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Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Plan kulturnich a spole¢enskych akci — Unor 2023

Streda 1.2. Tvurdidilna (9:00 — 10:30) ergo
Promitani filmu (13:15 - 15:00) ergo
Ctvrtek 2.2. Trénovani paméti (9:00 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 3.2. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Turnaj v schiile (13:15 - 14:30) ergo

Pondéli 6.2. Tvarci dilna (9:00 — 10:30) ergo
Stolni hry (13:30 - 15:00) ergo
Utery 7.2. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo
Babsky sbor z Pofici (14:00 — 14:45) kaple
Stfeda 8.2. Hudebni dopoledne (9:00 - 10:30) ergo
Kavarnicka (13:30 - 15:00) ergo
Ctvrtek 9.2. Kuvizy, pranostiky (9:00 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 10. 2. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich (13:00 — 14:00)

Pondéli 13. 2. Spolecné peceni (9:00 — 10:30)
Navstéva cukrarny Hvézda (13:15 - 15:00)

Utery 14. 2. Pred¢itani z knihy Zkroceni misného muze - Smidingerova knihovna
(9:30-10:30)

Tvardi dilna (13:15 — 14:45) ergo
Streda 15. 2. Roznos diichodu (10:00 - 11:00) ergo

Maskarni rej s kapelou p. Taliana (14.00 — 16:00)
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16. 2. Prednaska Zajimavosti okolo Vitavy v Praze, PhDr. Miroslav Specian
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(9:30 - 10:30) kaple

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich (13:00 — 14:00)

Smyslova aktivizace — hmat, ¢ich (9:00 - 10:30) ergo

Individualni smyslova aktivizace (13:15 - 14:30) jednotlivé pokoje
Prednaska Fezy, barety, zmijovky — Blanka Madova (9:30 - 10:30) kaple
Bingo (13:15 - 14:45) ergo

Canisterapie (9:00 — 10:30) ergo

Tvardi dilna (13:15 - 14:45)

Trénovani paméti, zpivani (9:00 - 10:30)

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Relaxacni malovani, poslech vazné hudby (9:00 - 10:30) ergo
Kinokavarnicka (13:15 - 15:00) ergo
Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace (13:15 - 14:45) jednotlivé pokoje

Pfednaska p. Landsinger — termin bude upresnén.

Zména programu vyhrazena.



