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Městský ústav sociálních služeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidická 189

Plán kulturních a společenských akcí – Leden 2023

Pondělí	 2. 1.	Společenské hry (9:00 - 10:00) ergo	
Promítání filmu U pokladny stál (13:15 - 15:00)
Úterý		 3. 1. 	Cvičení s p. fyzioterapeutem, oslava narozenin (9:00 - 10:30) ergo
			Tvůrčí dílna (13:30 - 15:00)
Středa		 4. 1.	Komunikační hry, pohybové aktivity (9:00 - 10:30) ergo
			Společenské hry (13:30 - 15:00) ergo
Čtvrtek	 5. 1.	Trénování paměti (9:00 - 10:30) ergo
			Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple
Pátek 		 6. 1.	Cvičení s p. fyzioterapeutem, Tři králové MŠ Lidická (9:00 - 10:30) ergo
			Roznáška nákupů (13:30 - 15:00) 

Pondělí	 9. 1.	Tvůrčí dílna (9:00 – 10:30) ergo
			Odzdobování vánočních stromečků (13:00 – 15:00) 3. patro
Úterý		10. 1.	Cvičení s p. fyzioterapeutem, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) ergo
			Odzdobování vánočních stromečků (13:00 – 15:00) 3. patro
Středa	  	11. 1.	Hudební dopoledne (9:00 - 10:30) ergo
Čtvrtek	12. 1.	Trénování paměti (9:00 - 10:30) ergo
Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple
Pátek 		13. 1.	Cvičení s p. fyzioterapeutem	 (9:00 - 10:30) ergo

Pondělí	16. 1.	Roznos důchodů
			Tvůrčí dílna (13:15 - 15:00) ergo
Úterý		17. 1. 	Předčítání Nový tajný deník Henryka Groeka - Šmidingerova knihovna     (9:30 - 10:30) kaple					
Středa	  	18. 1.	Canisterapie (9:00 - 10:30) ergo
			Hraní her (13.15 – 14:45) ergo

Čtvrtek	19. 1.	Trénování paměti (9:00 - 10:30) ergo
Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple
Pátek 		20. 1.	Cvičení s p. fyzioterapeutem	 (9:00 - 10:30) ergo

Pondělí	23. 1. 	Pečení (9:00 - 10:30) ergo
[bookmark: _GoBack]			Kinokavárnička (13:15 - 15:00) ergo
Úterý		24. 1. 	Cvičení s p. fyzioterapeutem	 (9:00 - 10:30) ergo
			Turnaj v šipkách (13:15 - 14:45)
Středa	  	25. 1.	Přednáška Zákulisí muzea - Martin Klecan (9:30 – 10:30) kaple
Návštěva cukrárny Hvězda (13:15 - 15:00) 
Čtvrtek	26. 1.	Komunikační hry, zpívání (9:00 - 10:30)
Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple
Pátek 		27. 1.	Cvičení s p. fyzioterapeutem	 (9:00 - 10:30) ergo

Změna programu vyhrazena.
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