PLAN KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCI
DS RYBNICNI - UNOR 2023

Den Datum Cas Nazev

Streda 1. 2. 9:00 Nakupy v OD Kaufland

Ctvrtek 2.2.  9:00 Prednaska: Sumava, p. Josef
Pecka

Sobota 4. 2. 14:00 Masopust - Veprové hody

Jeziskova vnoucata — vanocni
darek, hudba p. Pavelka a kapela
RYTMIX

Pondéli 6. 2. 9:00 Spolecenské hry
Utery 7.2. 10:00 Smidingerova knihovna

— zavoz knih
Stfeda 8.2. 9:30 Beseda nejen o stravovani
Stfeda 15.2. 7:00 Nakupy v OD Kaufland
Stfeda  15.2. 10:00 Duchody / roznaska dtchod(
Stfeda 15.2. 13:30 Navstéva DS Lidicka - Maskarni

Ctvrtek  16.2. 9:00 Spolecné peceni na posezeni
s harmonikou / Margot rezy

Patek 17.2. 9:30 Posezenis harmonikou —p.
Simek

Pondéli 20.2. 8:30 Muzikoterapie individualni —
pokoje DS a DZR, p. Pavel Justich

Streda 22.2. 9:30 Prednaska MSP: Fez- zmijovky,
p. Mgr. Blanka Madova

Pondéli 27. 2. 9:00 Promitani filmu Snih na kokosu
— p. Pavel Justich



Utery 28.2.  9:30 Cteni z knih SK -Muii zraji jako
vino, autor Jitka Ludvikova

Informace o pravidelnych volnocasovych aktivitdach — ndsténky aktualit na jednotlivych usecich DS.

Volnocasové aktivity: tvorivd dilna, skupinové cviceni paméti, skupinové rehabilitacni cviceni,
skupinové Cetni, skupinové zpivdni, bohosluzba v mistni kapli, individudIni aktivizace.



