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MEASe

Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Plan kulturnich a spolec¢enskych akci — SRPEN 2023

Utery 1. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo
Objednavka + rozvoz nakupt (12:45 - 14:45)

Streda 2.8. Prednaska Pisek a okoli — PhDr. Miroslav Specian (9:30 — 10:40) kaple
Promitani filmu Cetnik ze Saint Tropez (13:15 - 15:00) ergo

Ctvrtek 3.8. Trénovani paméti, (9:00 - 10:45) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Patek 4. 8. Cvicenis p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokoju

Pondéli 7.8. Posezeni s pisnickami p. Justicha (9:00 — 10:40) jidelna
Tvardi dilna - keramika (13:15 - 15:00)
Utery 8. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem
Prochazka k fece se zastavenim v restauraci Splavek (13:00 — 15:00)
Streda 9.8. Hudebni dopoledne (9:00 - 10:40) ergo
Stolni hry (13:15 — 14:45) ergo
Ctvrtek 10. 8. Trénovani paméti (9:00 - 10:40) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 11. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, hadanky (9:00 - 10:45) ergo

Schiile (13:15 — 14:40) ergo

Pondéli 14. 8. Tvurdi dilna (9:00 - 10:40) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13:15 — 14:40)
Utery 15. 8. Objednavka nakupd, roznos dichodii
Rozvoz nakupt (12:45 - 14:45) kaple
Stfeda 16. 8. Vylet do Prachatic (Muzeum ceskych loutek a cirkusu - vstupné 30,- K¢

+ navstéva namésti, cukrarny) (9:00 — 12:30)
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Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

17. 8. Trénovani paméti, cetba na pokracovani (9:00 - 10:40) ergo

18.

21.

22.

23.

24,

25.

28.

29.

30.

31.

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

. Cviceni s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokoju

Relaxacni malovani, nacvik jemné motoriky (9:00 - 10:40) ergo

Tvarci dilna (13:15 - 14:40) ergo

. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 — 10:40) ergo

Objednavka + rozvoz nakupti (12:45 — 14:45) ergo

Peceni moucniku + vzpominkova aktivizace (13:15 - 14:45) ergo
Harmonikafi pod vedenim p. Taliana (13:30 - 15:00) jidIna

Hra Mésto, jméno, zvife,.... (9:00 - 10:40) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:40) ergo

Film na pfani (13:00 — 14:40) ergo

. Zpivani lidovych pisni (9:00 - 10:40) ergo

Navstéva cukrarny Hvézda (13:15 - 14:40)

. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:40) ergo

Babsky sbor z Pofici (14:15 - 14:45) kaple
Relaxacni malovani + poslech relaxa¢ni hudby (9:00 — 10:40) ergo

Tvarci dilna (13:15 — 14:40)

. Trénink paméti + jazykolamy (9:00 — 10:40) ergo

Zména programu vyhrazena.



