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Domov pro seniory Lidická -  akce – Září 2023 

Pondělí    4.9.   Trénování paměti Brain Box                               hra Bingo 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                         (13:15-14:45) 

Úterý       5.9.   Společné cvičení a kavárnička                           Film na přání 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                      (13:00 – 14:30) ergo 

Středa      6.9.   Tvůrčí dílna                              Výlet Prachatice muzeum Cirkusu a loutek 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                      (13:00 – 16:00)Prachatice 

Čtvrtek    7.9.   Sportovní den Jezárky Mše svatá 

                         (9:00 – 13:30) Jezárky                                  (14:00 – 15:00) kaple   

Pátek       8.9.   Společné cvičení a čtení na pokračování   Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:15) 

Pondělí  11.9.   Pečení buchty                                             Vycházka na zahrádku Splávek 

                          (9,00 – 10,30) ergo                                        (13:00 – 14:30) Splávek   

Úterý     12.9.    Čtení: Muži zrají jako víno. Paní Ludvíková   Kuželky nádvoří          

                          (9:00 – 10:30) ergo                          (13:00-15:00) Dvůr DS 

Středa    13.9.    Přednáška Poutní místa Čech: pan Špecián          Hra Bingo     

                          (9:00 – 10:30) ergo                            (13:15 – 14:30) ergo 

Čtvrtek  14.9.    Přednáška Archeologie: pna Král                        Mše svatá 

                          (9:00 -10:30) ergo                              (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek     15.9.    Roznos důchodů                               Individuální navštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                        (13:00 – 14:15)                                                                          

Pondělí  18.9.    Zpěv Lidových písní s hud. nástroji                   Stolní hry 

 (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:30) ergo  

Úterý     19.9.    Společné cvičení a kavárnička                      Muzika: Osečanka   

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:30 – 15:30) Jdelna DS 

Středa    20.9.    Tvůrčí činnost                                          Vypalování keramiky ÚSP          

                           (9:00 – 10:30)  ergo                         (13:15-14:30)ÚSP  

Čtvrtek   21.9.   Výlet Štěkeň zámeček se Senecurou DS              Mše svatá 

                           (9:00-12:00) Štěkeň                                  (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      22.9.    Společné cvičení a čtení na pokr.      Individuální návštěvy na pokojích 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:15) 

Pondělí   25.9.    Tvůrčí činnost keramika                          Tvůrčí činnost keramika 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                        (9:00 – 10:30) ergo 

Úterý      26.9.    Společné cvičení a kvíz                      Film na přání 

                            (9:30 – 10:30) ergo                          (13:15-14:30)ergo 

Středa     27.9.    Přednáška pana Landsingera                ZUŠ koncert pan Reitmajer a žáci                               

                            (9:30 – 10:30) kaple DS                                 (13:30-14:30)Jídelna DS  

Čtvrtek   28.9.    Státní svátek sv. Václav                                    Mše svatá 

                                                                                  (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      29.9.    Společné cvičení a čtení na pokr.        Individuální návštěvy na pokojích 

                            (9:00  – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:15) 

 

Akce plánované na Září, změna programů vyhrazena. 

Pan Ladnsiger s přednáškou a ZUŠ Reitmajer termín bude ještě upřesněn a 

přesunut. 
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