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Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Plan kulturnich a spole¢enskych akci — Unor 2024

Ctvrtek 1.2. Nakupy pro uzivatele (9:30 - 10:30)

Pondéli 5.2. Stolni hry (9:00 - 10:30) ergo
Tvarci dilna - keramika (13:00 - 14:40) ergo

Utery 6.2. Tvurdi dilna - keramika (13:00 — 14:40) kaple

Stfeda 7.2. Cviceni s panem fyzioterapeutem, hadanky (9:00 - 10:30) ergo
Promitani filmu Pelisky (13:30 - 15:00) ergo

Ctvrtek 8.2. Kvizy (9:00 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Patek 9.2. Maskarnirej s kapelou Osecanka (13:00 — 15:00) jidelna

Pondéli 12. 2. Zpivani lidovych pisni (9:00 — 10:30)
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 14:45)
Utery 13. 2. Cviceni s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 — 10:30)
Babsky sbor z Pofici (14:00 — 14:40) kaple
Streda 14. 2. Rukodélné cinnosti (9:00 - 10:40) ergo
Stolni curling (13.00 — 14:40) ergo
Ctvrtek 15. 2. Roznos diichodi
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 16. 2. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich (13:00 — 14:30)

Pondéli 19. 2. Smyslova aktivizace — hmat, chut (9:00 - 10:30) ergo
Individualni smyslova aktivizace (13:15 - 14:30) jednotlivé pokoje
Utery 20. 2. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo

Bingo (13:15 - 14:45) ergo
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Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

21. 2.

22.2.

23. 2.

26. 2.

27. 2.

28. 2.

29. 2.

Zpivani lidovych pisni (9:00 — 10:30) ergo
Tvaréi dilna (13:15 - 14:45)

Prednaska Archeologické artefakty p. Kral Muzeum stfedniho Pootavi
(9:30-10:30)

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich (13:00 — 14:30)

Pfednaska Karel Hynek Macha, PhDr. Miroslav Specian
(9:30 - 10:30) kaple

Sportovni odpoledne (13:15 - 14:30) ergo

Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Promitani filmu Rodinné trampoty oficidla Trisky (13:00 - 14:45) ergo
Relaxacni malovani, zpivani lidovych pisni (9:00 — 10:30) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 14:45)

Trénovani paméti, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30)

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Zména programu vyhrazena.
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