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Plán kulturních a společenských akcí – Únor 2024 

 

Čtvrtek  1. 2. Nákupy pro uživatele (9:30 - 10:30)  

 

Pondělí  5. 2. Stolní hry (9:00 – 10:30) ergo 

   Tvůrčí dílna - keramika (13:00 - 14:40) ergo  

Úterý  6. 2. Tvůrčí dílna - keramika (13:00 – 14:40) kaple 

Středa    7. 2. Cvičení s panem fyzioterapeutem, hádanky (9:00 - 10:30) ergo 

   Promítání filmu Pelíšky (13:30 - 15:00) ergo 

Čtvrtek 8. 2. Kvízy (9:00 - 10:30) ergo 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   9. 2. Maškarní rej s kapelou Osečanka (13:00 – 15:00) jídelna 

 

Pondělí 12. 2. Zpívání lidových písní (9:00 – 10:30) 

   Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:45)  

Úterý 13. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 – 10:30)         

  Babský sbor z Poříčí (14:00 – 14:40) kaple 

Středa    14. 2. Rukodělné činnosti (9:00 - 10:40) ergo 

   Stolní curling (13.00 – 14:40) ergo 

Čtvrtek 15. 2. Roznos důchodů 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   16. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích (13:00 – 14:30) 

 

Pondělí 19. 2.  Smyslová aktivizace – hmat, chuť (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální smyslová aktivizace (13:15 - 14:30) jednotlivé pokoje 

Úterý  20. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) ergo 

   Bingo (13:15 - 14:45) ergo 
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Středa    21. 2. Zpívání lidových písní (9:00 – 10:30) ergo 

Tvůrčí dílna (13:15 - 14:45)  

Čtvrtek 22. 2. Přednáška Archeologické artefakty p. Král Muzeum středního Pootaví    
………….(9:30 - 10:30) 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   23. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích (13:00 – 14:30) 

 

Pondělí 26. 2.  Přednáška Karel Hynek Mácha, PhDr. Miroslav Špecián  ………… 
   (9:30 - 10:30) kaple   

   Sportovní odpoledne (13:15 - 14:30) ergo 

Úterý  27. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Promítání filmu Rodinné trampoty oficiála Třísky (13:00 - 14:45) ergo 

Středa    28. 2. Relaxační malování, zpívání lidových písní (9:00 – 10:30) ergo 

Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:45)  

Čtvrtek 29. 2. Trénování paměti, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

 

Změna programu vyhrazena. 
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