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Domov pro seniory Lidická -  akce – Leden 2024 

Pondělí    1.1.   Nový rok                                

Úterý       2.1.   Dovolená 

Středa      3.1    Dovolená 

Čtvrtek    4.1.   Oslava Narozenin Mše svatá 

                         (9:00 – 13:30) ergo                                           (14:00 – 15:00) kaple   

Pátek       5.1.   Tři Králové: Oblastní Charita             Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) kaple                                       (13:15 – 14:15) 

Pondělí  8.1.    Kavárnička a hra brain box                              Soupis nákupů 

                          (9,00 – 10,30) ergo                                        (13:00 – 14:30)   

Úterý     9.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování        Nákup v kantýně          

                          (9:00 – 10:30) ergo                           

Středa    10.1.    Zpěv společenských písní                                    Hra Schule     

                          (9:00 – 10:30) ergo                            (13:15 – 14:30) ergo 

Čtvrtek  11.1.    Odstrojování Vánočních stromků                       Mše svatá 

                          (9:00 -10:30) ergo                              (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek     12.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování  Individuální navštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                        (13:00 – 14:15)                                                                          

Pondělí  15.1.    Roznos důchodů                                               Soupis nákupů 

 (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:30)  

Úterý     16.1.    Čtení z knihovny:L. Konečná-Houpačky        Nákupy v kantýně   

                           (9:30 – 10:30) ergo                                       (13:30 – 15:00)  

Středa    17.1.    Tvůrčí činnost                                           Hra: město, jméno …          

                           (9:00 – 10:30)  ergo                         (13:15-14:30)ergo  

Čtvrtek   18.1.   Pečení perníku                                                     Mše svatá 

                           (9:00-12:00) ergo                                  (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      19.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování  Individuální návštěvy na pokojích 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:15 – 14:15) 

Pondělí   22.1.    Tvůrčí činnost keramika                          Tvůrčí činnost keramika 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                        (9:00 – 10:30) ergo 

Úterý      23.1.    Společné cvičení a kvíz                      Film na přání 

                            (9:30 – 10:30) ergo                          (13:15-14:30)ergo 

Středa     24.1.    Malování temperami                                            Stolní hry                               

                            (9:30 – 10:30) ergo                                       (13:30-14:30)ergo  

Čtvrtek   25.1.    Mgr. Král: Archeologické artefakty                     Mše svatá 

                           (9:30 – 10:30) kaple DS                  (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      26.1.    Společné cvičení a čtení na pokr.        Individuální návštěvy na pokojích 

                            (9:00  – 10:30) ergo                                     (13:15 – 14:15) 

Pondělí  29.1.    Balanční desky: jemná motorika                 Návštěva cukrárny Hvězda 

                          (9,00 – 10,30) ergo                                        (13:00 – 14:30)   hvězda

Úterý     30.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování               Hra Bingo          

                          (9:00 – 10:30) ergo                          (13:15 – 14:30) ergo 

Středa    31.1.    Tvůrčí dílna                                                           Film na přání     

                          (9:00 – 10:30) ergo                            (13:15 – 14:30) ergo 

Akce plánované na Leden, změna programů vyhrazena. 

 


