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Plan kulturnich a spolecenskych akci— DUBEN 2024

Utery 2.4. Cviéeni + ¢teni (9:15 - 10:30) ergo
Promitani filmu (13:00 — 14:45) ergo

Stfeda 3.4. Zpivani lidovych pisni (9:15 - 10:30) ergo
Sipky (13:30 - 14:40) ergo

Ctvrtek 4.4. Kvizy, pranostiky (9:00 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Patek 5.4. Tvardidilna (9:15 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Pondéli 8. 4. Relaxa¢ni malovani, poslech relaxac¢ni hudby (9:15 - 10:40) ergo
Tvardi dilna (13:15 - 14:40) ergo

Utery 9.4. Navstéva Muzea Sumava Susice (9:00 — 13:00)

Stfeda 10. 4. Smyslova aktivizace — chut (9:15 - 10:40) ergo
Hra schiile (13.15 — 14:45) ergo

Ctvrtek 11. 4. Trénovani paméti, zpivani (9:00 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Patek 12. 4. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Pondéli 15. 4. Roznos diichodii
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 14:30)

Utery 16. 4. Pred¢itani z Smidingerovy knihovny Strakonice (9:30 - 10:30) ergo
Peceni moucniku (13:15 - 14:34) jidelna

Stieda 17.4. MS Lidicka — spoleéné tvoreni (9:30 - 10:40) jidelna
Promitani filmu (13:00 — 14:45) ergo

Ctvrtek 18. 4. Trénovani paméti, zpivani (9:00 - 10:30) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
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Patek 19. 4. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:15 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokoju

Pondéli 22.4. Prednaska Mgr. Madova — 130 let Muzea stfedniho Pootavi
Strakonice (9:30 - 10:30) ergo

P¥iprava zahradky + posezeni (13:15 — 14:40) zahrada
Utery 23. 4. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo
Posezeni s hudbou kapely Osec¢anka (13:00 - 15:00) jidelna
Streda 24. 4. Hadanky, kvizy, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13.00 — 14.30)
Ctvrtek 25.4. Prednaska Zamecké zahrady — PhDr. Miroslav Specian
(9:30 — 10-30) kaple
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 26. 4. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokoju

Pondéli 29. 4. Tvurdidila (9:15 - 10:40) ergo
Navstéva nakupniho fetézce Lidl (13:10 — 14:40)
Utery 30. 4. Cviceni s p. fyzioterapeutem + ¢teni (9:15 - 10:40) ergo

Promitani filmu (13:00 - 14:30) ergo

Zména programu vyhrazena.



