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Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Plan kulturnich a spolec¢enskych akci — SRPEN 2024

Ctvrtek 1.8. Trénovani paméti (9:00 - 10:45) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 2. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokoju

Pondéli 5.8. Relaxacni malovani + poslech hudby (9:00 — 10:40) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 15:00)
Utery 6.8. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 — 10:40) ergo
Kuzelky na nadvofi (13:00 — 15:00)
Stfeda 7.8. Tvardi ¢innost (9:00 - 10:40) ergo
Keramika (13:00 — 14:45) ergo
Ctvrtek 8.8. Trénovani paméti, kvizy (9:00 - 10:40) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 9. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, hadanky (9:00 - 10:45) ergo

Individudlni aktivizace

Pondéli 12. 8. Stolni hry (9:00 - 10:40) ergo
Mésto, jméno, zvire, véc,... (13:15— 14:40) ergo
Utery 13. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, kviz (9:00 — 10:40) ergo
Nakupy pro uzivatele (12:45 - 15:00)
Streda 14. 8. Rukodélné cinnosti (9:00 — 10:30) ergo
Peceni moucniku (13:00 — 14:30) ergo
Ctvrtek 15. 8. Roznos diichodi
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 16. 8. Cviceni s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti
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19. 8. Prednaska: feka Otava — PhDr. Specian (9:30 - 10:40) kaple

20.

21.

22.

23.

26.

27.

28.

29.
30.

Schiile (13:15 - 14:40) ergo

. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 — 10:40) ergo

Objednavka + rozvoz nakupt (12:00 — 15:00)

. Zpivani lidovych pisni (09:15 - 10:40) ergo

Promitani filmu na pfani (13:00 - 14:45) ergo

. Tréning kognitivnich funkci (9:00 - 10:40) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Rukodélné cinnosti (9:00 - 10:40) ergo

Navstéva cukrarny Hvézda (13:05 - 14:40)

. Cviceni s p. fyzioterapeutem, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:40) ergo

Promitani filmu (14:15 - 14:45) ergo

. Zpivani lidovych pisni (9:00 — 10:40) ergo

Bingo (13:15 — 14:40) ergo

. Trénink paméti + jazykolamy (9:00 — 10:40) ergo

. Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:40) ergo

Individudlni aktivizace

Babsky sbor z Pofici — 2. pol. srpna / termin bude upresnén.

Zména programu vyhrazena.



