PLAN SPOLECENSKYCH AKCi

rd

RIJEN 2024 DS RYBNICNI

Den Datum  Cas Nazev

Utery 1.10. 10:00 Smidingerova knihovna -
zavoz knih

Streda 2.10. 9:00 Spolecné pecenina
kavarnicku

Ctvrtek 3.10. 9:00 Kavarnicka: Posezenis
muzikanty

Pondéli 7.10. 9:00 Kinokavarna

Utery 8.10. 9:30 Beseda nejen o stravovani

Streda 9.10. 7:00 Nakupy v OD Kaufland

Ctvrtek 10.10. 9:00 Den otevienych dveriv DS
a DZR Rybnicni

Pondéli 14.10. 9:00 Sportovni dopoledne

Utery 15.10. 10:00 Dtichody

Streda 16.10. 9:30 Prednaska: Ing. F. L. Pavel
— Jak se dozit vysokého
véku

Streda 23.10. 7:00 Nakupy v OD Kaufland

Streda 23.10. 9:30 Prednaska MSP: Mgr. I.

Novotna — Dudacky
festival 2024

21.10.-31. 10. 2024 Vyroba dusickovych véncu a kosicku.



Vychazka spojena s posezenim na Lovecké basté — pondéli dle
pocasi.

Informace o pravidelnych volnocasovych aktivitdach — ndsténky aktualit na jednotlivych
usecich DS.

Volnocasové aktivity: tvoriva dilna, skupinové cviceni paméti, skupinové rehabilitacni cviceni,
skupinové Cteni, skupinové zpivani, bohosluZba v mistni kapli, individudini aktivizace.

Zmeéna v pldnu vyhrazena.



