
PLÁN SPOLEČENSKÝCH AKCÍ 
ŘÍJEN 2024 DS RYBNIČNÍ 

 

Den Datum Čas Název 

Úterý    1. 10.  10:00 Šmidingerova knihovna - 

 závoz knih 

Středa       2. 10.   9:00 Společné pečení na 
kavárničku 

Čtvrtek       3. 10.   9:00 Kavárnička: Posezení s 
muzikanty 

Pondělí       7. 10.         9:00  Kinokavárna 

Úterý       8. 10.   9:30  Beseda nejen o stravování 

Středa       9. 10.   7:00 Nákupy v OD Kaufland 

Čtvrtek     10. 10.   9:00 Den otevřených dveří v DS 
a DZR Rybniční 

Pondělí     14. 10.   9:00 Sportovní dopoledne 

Úterý     15. 10.   10:00    Důchody  

Středa     16. 10.   9:30 Přednáška: Ing. F. L. Pavel 
– Jak se dožít vysokého 
věku 

Středa      23. 10.    7:00 Nákupy v OD Kaufland 

Středa      23. 10.    9:30 Přednáška MSP: Mgr. I. 
Novotná – Dudácký 
festival 2024 

 

 21. 10. – 31. 10. 2024 Výroba dušičkových věnců a košíčků.    



Vycházka spojená s posezením na Lovecké baště – pondělí dle 

počasí.    

                                                                                                          
Informace o pravidelných volnočasových aktivitách – nástěnky aktualit na jednotlivých 

úsecích DS. 

Volnočasové aktivity: tvořivá dílna, skupinové cvičení paměti, skupinové rehabilitační cvičení, 

skupinové čtení, skupinové zpívání, bohoslužba v místní kapli, individuální aktivizace. 

Změna v plánu vyhrazena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


