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Plán kulturních a společenských akcí – Únor 2025 

 

Pondělí  3. 2. Stolní hry (9:00 – 10:30) ergo 

   Promítání filmu Hogo fogo Homolka (13:00 - 14:40) ergo  

Úterý  4. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem, předčítání (09:00 – 10:40) ergo 

   Schüle (13:00 - 14:40) ergo 

Středa    5. 2. Zpívání lidových písní (9:00 - 10:30) ergo 

   Tvůrčí činnost (13:00 – 14:40) ergo 

Čtvrtek 6. 2. Kvízy, hádanky (9:00 - 10:30) ergo 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   7. 2. Cvičení s panem fyzioterapeutem, předčítání (09:00 – 10:45) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

Pondělí 10. 2. Relaxační malování (9:00 – 10:40) ergo 

   Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:45)  

Úterý 11. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 – 10:30) ergo 

  Bingo (13:00 – 14:40) ergo 

Středa    12. 2. Pečení moučníku, zpívání lidových písní (9:00 - 10:40) ergo 

   Kinokavárnička (13.00 – 14:40) ergo 

Čtvrtek 13. 2. Přednáška „Chebsko“ – PhDr. Špecián Miroslav (09:30 - 10:30) kaple 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   14. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

Pondělí 17. 2.  Roznos důchodů  

   Babský sbor z Poříčí (15:30 – 16:00) kaple 

Úterý  18. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) ergo 

   Kostky (13:00 - 14:45) ergo 
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Středa    19. 2. Zpívání lidových písní (9:00 – 10:30) ergo 

Tvůrčí dílna (13:15 - 14:45)  

Čtvrtek 20. 2. Přednáška Vzpomínky ze staré Šumavy p. Vilánková - Muzeum   
vvvvvvstředního Pootaví Strakonice.(9:30 - 10:30) kaple 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   21. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích (13:00 – 14:30) 

 

Pondělí 24. 2.  MAŠKARNÍ REJ hudba p. Talián (13:30 – 16:00) jídelna 

Úterý  25. 2.  Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Odpolední trénink paměti – pracovní listy (13:00 - 14:45)  

Středa    26. 2. Canisterapie (9:30 – 10:30) ergo 

Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:45)  

Čtvrtek 27. 2. Trénování paměti, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   28. 2. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 


