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Domov pro seniory Lidická -  akce – Leden 2025 

Čtvrtek    2.1.     Kvíz a pranostiky na období Leden                        Mše svatá                                              

                              (9:00 -10:30) ergo                          (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek       3.1.     Skupinové cvičení a čtení na pokračování   Individuální aktivizace 

                              (9:00 – 10:30) ergo                (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí    6.1.     Tři králové - Oblastní Charita              Odzdobování Vánočních stromků 

                              (9:00 – 10:30) ergo               (13:00 – 14:30) ergo

Úterý       7.1.     Skupinové cvičení a čtení                       Odzdobování Vánočnh stromků         

         (9:00 – 10:30) ergo                          (13:00 – 14:30) ergo 

Středa      8.1.     Společenské hry                 Úklid Vánočních dekorací 

                               (9:00 – 10:30) ergo                         

Čtvrtek    9.1.     Pečení perníku                     Mše svatá 

                               (9:00 -10:30) ergo                           (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      10.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování        Individuální aktivizace 

                               (9:00 – 10:30) ergo              (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí   13.1.    Trénování paměti                                            Film na přání 

                               (9:00  – 10:30) ergo              (13:00 – 14:30) ergo 

Úterý      14.1.    Skupinové cvičení a kvíz                    Hra: Město, Jméno, Zvíře … 

                    (9:00 – 14:30) ergo                                           (13:00 – 14:30) ergo      

Středa     15.1.    Roznos důchodů                    Tvůrčí dílna - keramika 

                                                 (13:00 – 14:30) ergo 

Čtvrtek    16.1.   Pan Špecián: Ohlédnutí za Vánočními svátky         Mše svatá                                           

                               (9:00 – 10:30)  ergo                                           (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek       17.1.   Společné cvičení a čtení na pokračování        Individuální aktivizace 

    (9:00 – 10:30) ergo               (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí    20.1.   Zpěv lidovích písní                        Návštěva cukrárny     

                               (09:00 – 10:30) ergo    (13:00 – 14:30) Hvězda 

Úterý       21.1.   Čtení z Šmidingerovi knihovny                                 Hra Bingo     

          (9:30 – 10:30) ergo                               (13:00 – 14:30) ergo 

Středa      22.1.   Canisterapie: Natálie Koutníková      Tvůrčí činnost 

                               (9:00 – 10:30) ergo    (13:00 – 15:30) ergo 

Čtvrtek    23.1.    Smyslová aktivizace: hmatová                              Mše svatá 

                               (9:00 – 10:30) ergo                          (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek       24.1.    Společné cvičení a čtení na pokračování         Individuální aktivizace 

                               (9:00  – 10:30) ergo    (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí   27.1.     Trénování pozornosti – rozdíly                   Film na přání 

                               (9:00  – 10:30) ergo    (13:00 – 14,30) ergo 

Úterý      28.1.     Společné cvičení a kvíz                                        Turnaj : Curling 

                               (9:00  – 10:30) ergo                              (13:00 – 14:30) ergo 

Středa     29.1.     Tvůrčí dílna    Tvůrčí dílna 

                               (9:00  – 10:30) ergo       (13:00 – 14:30) ergo 

Čtvrtek   30.1.     Přednáška Muzeum: Irena Novotná-Masopust       Mše svatá  

                     (9:00 -10:30) kaple                                             (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      31.1.     Společné cvičení a čtení na pokračování Individuální aktivizace 

                                (9:00  – 10:30) ergo    (13:00 – 14:15) pokoje                        

 

Akce plánované na Leden, změna programů vyhrazena. 


