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Plán kulturních a společenských akcí – DUBEN 2025 

Úterý   1. 4. Cvičení s p. fyzioterapeutem + čtení (9:10 - 10:40) ergo 

   Promítání filmu (13:00 – 14:45) ergo 

Středa     2. 4. Zpívání lidových písní + oslava narozenin (9:10 - 10:40) ergo 

   Hra Bingo (13:30 - 14:40) ergo 

Čtvrtek  3. 4. Kvízy, pranostiky (9:10 - 10:30) ergo 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek    4. 4.  Cvičení s p. fyzioterapeutem + čtení (9:10 - 10:40) ergo 

   Individuální aktivizace v soukromí pokojů 

 

Pondělí 7. 4.  Relaxační malování, poslech relaxační hudby (9:10 - 10:40) ergo 

Návštěva cukrárny (13:15 - 14:40) ergo 

Úterý 8. 4.  Přednáška PhDr. Špecián Miroslav (9:30 – 10:40) kaple 

Středa    9. 4. Smyslová aktivizace – hmat (9:10 - 10:40) ergo 

   Tvůrčí dílna (13.15 – 14:45) ergo 

Čtvrtek 10. 4. Trénování paměti, zpívání (9:10 - 10:40) ergo  

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   11. 4. Cvičení s p. fyzioterapeutem + čtení na pokračování (9:10 - 10:40) ergo 

   Individuální aktivizace v soukromí pokojů 

 

Pondělí 14. 4.  Cvičení s panem fyzioterapeutem + anekdoty (9:10 – 10:40) ergo 

   Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:40) 

Úterý  15. 4.  Roznos důchodů, nákupy  

Film na přání (13:00 - 14:40) ergo 

Středa    16. 4.   Zpívání lidových písní (9:10 - 10:40) ergo 

Hra šipky (13:00 – 14:45) ergo 

Čtvrtek 17. 4. Trénování paměti, zpívání (9:10 - 10:30) ergo 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 
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Pátek   18. 4.   Velký pátek 

 

Pondělí 21. 4.  Velikonoční pondělí 

Úterý  22. 4.  Cvičení s p. fyzioterapeutem  + čtení (9:10 - 10:40) ergo 

   Pečení moučníku (13:00 - 14:40) ergo 

Středa    23. 4. Canisterapie (9:10 - 10:40) kaple 

   Posezení s harmonikáři / p. Talián a spol. (13.30 – 15.30) jídelna 

Čtvrtek 24. 4. Přednáška Středověké lékařství – Martin Klecan (9:30 – 10-30) kaple 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   25. 4. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:10 - 10:40) ergo  

   Individuální aktivizace v soukromí pokojů 

 

Pondělí 28. 4.  Relaxační malování (9:10 - 10:40) ergo 

   Tvůrčí dílna (13:10 – 14:40) ergo 

Úterý  29. 4.  Cvičení s p. fyzioterapeutem + čtení  (9:10 - 10:40) ergo 

Výlet do Písku – návštěva Prácheňského muzea a kavárny (13:00 – 
15:00) 

Středa    30. 4. Vzpomínková aktivizace + kvízy: téma: čarodějnice (9:10 - 10:40) ergo 

   Hra Schüle (13:30 - 14:40) ergo 

 

 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 


