y

MEASe

Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli
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Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Plan kulturnich a spolecenskych akci— DUBEN 2025

1.4.

2.4,

3.4.

4.4.

7.4.

8. 4.

9.4.

10. 4.

11. 4.

14. 4.

15. 4.

16. 4.

17. 4.

Cviceni s p. fyzioterapeutem + cteni (9:10 - 10:40) ergo
Promitani filmu (13:00 — 14:45) ergo

Zpivani lidovych pisni + oslava narozenin (9:10 - 10:40) ergo
Hra Bingo (13:30 - 14:40) ergo

Kvizy, pranostiky (9:10 - 10:30) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Cviceni s p. fyzioterapeutem + ¢teni (9:10 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Relaxa¢ni malovani, poslech relaxac¢ni hudby (9:10 - 10:40) ergo
Navstéva cukrarny (13:15 - 14:40) ergo

Pfednaska PhDr. Specian Miroslav (9:30 — 10:40) kaple

Smyslova aktivizace — hmat (9:10 - 10:40) ergo

Tvarci dilna (13.15 — 14:45) ergo

Trénovani paméti, zpivani (9:10 - 10:40) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Cviceni s p. fyzioterapeutem + ¢teni na pokracovani (9:10 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Cviceni s panem fyzioterapeutem + anekdoty (9:10 — 10:40) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 14:40)

Roznos dlichodt, nakupy

Film na pfani (13:00 - 14:40) ergo

Zpivani lidovych pisni (9:10 - 10:40) ergo

Hra Sipky (13:00 — 14:45) ergo

Trénovani paméti, zpivani (9:10 - 10:30) ergo

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
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Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

18. 4.

21.4.

22. 4.

23.4.

24. 4.

25.4.

28. 4.

29. 4.

30. 4.

Velky patek

Velikono¢ni pondéli

Cviceni s p. fyzioterapeutem + ¢teni (9:10 - 10:40) ergo

Peceni moucniku (13:00 - 14:40) ergo

Canisterapie (9:10 - 10:40) kaple

Posezeni s harmonikafi / p. Talian a spol. (13.30 — 15.30) jidelna
Prednaska Stiredovéké Iékarstvi — Martin Klecan (9:30 — 10-30) kaple
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:10 - 10:40) ergo

Individualni aktivizace v soukromi pokojti

Relaxa¢ni malovani (9:10 - 10:40) ergo
Tvarci dilna (13:10 — 14:40) ergo
Cviceni s p. fyzioterapeutem + ¢teni (9:10 - 10:40) ergo

Vylet do Pisku — navstéva Prachenského muzea a kavarny (13:00 —
15:00)

Vzpominkova aktivizace + kvizy: téma: ¢arodéjnice (9:10 - 10:40) ergo

Hra Schiile (13:30 - 14:40) ergo

Zména programu vyhrazena.



