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Domov pro seniory Lidická -  akce – Březen 2025 

Pondělí    3.3.    Pranostiky a kvíz na měsíc Březen               Hra: Město, Jméno … 

                          (9:00–10:30) ergo            (13:00 – 14:30) ergo 

Úterý       4.3.    Oslava 90. narozenin a skup. cvičení         Film: Homolka a tobolka 

                          (9:00–10:30) ergo                          (13:00 – 14:30) ergo 

Středa      5.3.    Tvůrčí dílna        Tvůrčí dílna  

                          (9:00 – 10:30) ergo          (13:00 – 14:30) ergo 

Čtvrtek    6.3.    Trenování paměti                                                     Mše svatá 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                           (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek       7.3.    Skupinové cvičení a čtení                        Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                           (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí  10.3.    Smyslová aktivizace: chutová            Cukrárna Hvězda 

                          (9:00 – 10:30) ergo                      (13:00 – 14:30) Hvězda

Úterý    11.3.     Skupinové cvičení a čtení                      Turnaj: Šipky 

                          (9:00 – 10:30) ergo                             (13:00 – 14:30) kantýna 

Středa    12.3.    Práce s papírem                     Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                (13:00 – 14:30)pokoje 

Čtvrtek  13.3.    Přednáška Lázně pan Špecián                                Mše svatá 

                          (9:30 - 10:30) kaple                      (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek     14.3.    Skupinové cvičení a čtení                       Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí  17.3.    Roznos důchodů         Turnaj v Hip hap hop 

                                                                                                     (13:00 – 14:30) ergo 

Úterý     18.3.    Šmidingerova knihovna: čtení                  Josefovská veselice: Osečanka 

                           (9:30 – 10:30) ergo                              (13:30 – 15:30) jídelna 

Středa    19.3.    Tvůrčí dílna                                                      Zahradnictví Střítěž 

                           (9:00 – 10:30)  ergo                            (13:00 – 15:00) Střítěž  

Čtvrtek   20.3.    Vzpomínková terapie: Jaro                         Mše svatá 

                           (9:00 - 10:30) ergo                                     (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      21.3.    Skupinové cvičení a čtení                       Individuální návštěvy na pokojích 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                          (13:00 – 14:15) pokoje 

Pondělí   24.3.    Relaxační malování       Cukrárna Hvězda 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                          (13:00 – 14:30) Hvězda 

Úterý      25.3.    Šmidingerova knihovna: čtení                            Film na přání 

                            (9:30 – 10:30) ergo                            (13:00 – 15:00) kantýna 

Středa     26.3.    Canisterapie: Natálie Koutníková                       Tvůrčí dílna 

                            (9:00 – 10:30) ergo                                         (13:00 – 14:30) ergo 

Čtvrtek   27.3.    Zpěv lidových pisní                                       Mše svatá 

                            (9:00 – 10:30) ergo                               (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      28.3.    Společné cvičení a čtení                          Individuální návštěvy na pokojích 

                            (9:00  – 10:30) ergo                                         (13:00 – 14:15) pokoje 

Sobota    29.3.    Alikvótní zpěv a lidové písně:Karel Kekeši   

 (Od 14:00 kaple DS),uživatelé DS zdarma, pro veřejnost: 300 Kč 

Pondělí   31.3.    Pečení buchty                                                      Turnaj: Curling 
                            (9:00–10:30) ergo                                            (13:00 – 14:30) ergo 

Akce plánované na Březen, změna programů vyhrazena. 


