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Plán kulturních a společenských akcí – Listopad 2025 

 

Pondělí  3. 11. Stolní hry (9:00 – 10:30) ergo 

   Návštěva cukrárny Hvězda (13:00 - 14:40)  

Úterý  4. 11. Cvičení s p. fyzioterapeutem, předčítání (09:00 – 10:40) ergo 

   Tvůrčí činnost – přání (13:00 - 14:40) ergo 

Středa    5. 11. Zpívání lidových písní + tvůrčí činnost (9:00 - 10:30) ergo 

   Tvůrčí činnost (13:00 – 14:40) ergo 

Čtvrtek 6. 11. Přednáška Volyně a okolí – PhDr. Špecián Miroslav (9:30 - 10:30) kaple 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   7. 11. Cvičení s panem fyzioterapeutem, kvízy (09:00 – 10:45) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

Pondělí 10. 11. Tvůrčí dílna (9:00 – 10:40) ergo 

   Tvůrčí dílna (13:00 - 14:45) ergo 

Úterý 11. 11. Cvičení s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 – 10:30) ergo 

  Tvůrčí činnost (13:00 – 14:40) ergo 

Středa    12. 11. Roznos důchodů 

Pečení hnětynek (13.00 – 14:40) ergo 

Čtvrtek 13. 11. Zdobení hnětynek (09:30 - 10:30) ergo 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   14. 11. Posvícenecká zábava  (9:30 - 10:40) jídelna 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

Pondělí 17. 11. státní svátek  

Úterý  18. 11. Předčítání - Šmidigerova knihovna (9:30 - 10:30) ergo 

   Tvůrčí činnost – adventní věnečky (13:00 - 14:45) ergo 
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Středa    19. 11. Zpívání lidových písní, tvůrčí činnost – adventní věnečky  
   (9:00 – 10:30) ergo 

Tvůrčí dílna (13:00 - 14:45) ergo 

Čtvrtek 20. 11. Přednáška Oltářské desky p. Mgr. Šmídová - Muzeum  středního 
ddddddPootaví Strakonice.(9:30 - 10:30) kaple 

 Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   21. 11. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích (13:00 – 14:30) 

 

Pondělí 24. 11. Tvůrčí dílna (9:00 – 10:30) ergo 

Úterý  25. 11. Cvičení s p. fyzioterapeutem  (9:00 - 10:30) ergo 

   Tvůrčí dílna (13:00 - 14:45) ergo 

Středa    26. 11. Tvůrčí dílna (9:30 – 10:30) ergo 

Tvůrčí dílna (13:00 - 14:45) ergo 

Čtvrtek 27. 11. Trénování paměti, čtení na pokračování (9:00 - 10:30) 

Mše svatá (14:00 - 15:00) kaple 

Pátek   28. 11. Přednáška Princezny v 18. st – Dana Šimková (9:30 - 10:30) kaple 

   Individuální aktivizace v jednotlivých pokojích  

 

 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 


