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Méstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice, Domov pro seniory, Lidicka 189

Plan kulturnich a spolec¢enskych akci — Listopad 2025

Pondéli 3.11. Stolni hry (9:00 — 10:30) ergo
Navstéva cukrarny Hvézda (13:00 - 14:40)
Utery 4.11. Cviceni s p. fyzioterapeutem, predcitani (09:00 — 10:40) ergo
Tvarci ¢innost — pfani (13:00 - 14:40) ergo
Streda 5.11. Zpivani lidovych pisni + tvirci ¢innost (9:00 - 10:30) ergo
Tvurdi ¢innost (13:00 — 14:40) ergo
Ctvrtek 6.11. Prednaska Volyné a okoli — PhDr. Specian Miroslav (9:30 - 10:30) kaple
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 7.11. Cvicenis panem fyzioterapeutem, kvizy (09:00 — 10:45) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich

Pondéli 10. 11. Tvurdi dilna (9:00 — 10:40) ergo
Tvarci dilna (13:00 - 14:45) ergo
Utery 11. 11. Cviceni s p. fyzioterapeutem, pranostiky (9:00 — 10:30) ergo
Tvurdi ¢innost (13:00 — 14:40) ergo
Stfeda 12. 11. Roznos diichodii
Peceni hnétynek (13.00 — 14:40) ergo
Ctvrtek 13. 11. Zdobeni hnétynek (09:30 - 10:30) ergo
Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Patek 14. 11. Posvicenecka zabava (9:30 - 10:40) jidelna

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich

Pondéli 17. 11. statni svatek
Utery 18. 11. Pfedéitani - Smidigerova knihovna (9:30 - 10:30) ergo

Tvirdi ¢innost — adventni vénecky (13:00 - 14:45) ergo
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Zpivani lidovych pisni, tvaréi ¢innost — adventni vénecky
(9:00 — 10:30) ergo

Tvarci dilna (13:00 - 14:45) ergo

Pfednaska Oltarské desky p. Mgr. Smidova - Muzeum stiedniho
Pootavi Strakonice (9:30 - 10:30) kaple

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple
Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich (13:00 — 14:30)

Tvarci dilna (9:00 — 10:30) ergo

Cviceni s p. fyzioterapeutem (9:00 - 10:30) ergo

Tvardi dilna (13:00 - 14:45) ergo

Tvardi dilna (9:30 — 10:30) ergo

Tvardi dilna (13:00 - 14:45) ergo

Trénovani paméti, ¢teni na pokracovani (9:00 - 10:30)

Mse svata (14:00 - 15:00) kaple

Pfednaska Princezny v 18. st — Dana Simkova (9:30 - 10:30) kaple

Individualni aktivizace v jednotlivych pokojich

Zména programu vyhrazena.



