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Domov pro seniory Lidická -  akce – únor 2026 

Pondělí    2.2.   Společenské hry                                  Tvůrčí činnost: Květinová ozdoba                          

                          (9:00 – 10:30) ergo                                      (13:00 -14:30) ergo 

Úterý       3.2.   Společné cvičení a kvíz                                    Film na přání 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                      (13:00 - 14:30) ergo 

Středa      4.2.   Lidové pranostiky v období únor                     Tvůrčí činnost                          

                          (9:00 – 10:30) ergo                                      (13:00 -14:30) ergo 

Čtvrtek    5.2.   Školení zaměstnanců AI Mše svatá 

                          (9:00 – 11:30) ergo                                    (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek       6.2.   Společné cvičení a čtení na pokr.        Individuální návštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                        

Pondělí   9.2.    Zoo Hluboká: ukázka živočichů                         Film na přání 

                          (9:30 – 10:30) kaple DS                               (13:00 – 14:30) ergo   

Úterý     10.2.    Muzeum: E. Švecová – Obrazy z kytic          Cukrárna Hvězda          

                          (9:00 – 10:30) kaple DS              (13:00-14:30) Hvězda 

Středa    11.2.                                  Masopust a p.Talián harmonikáři  

                                                             (13:30 – 15:30) jídelna DS 

Čtvrtek  12.2.    Roznos důchodů                                                    Mše svatá 

                                                                                    (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek     13.2.    Společné cvičení a čtení na pokr.        Individuální navštěvy na pokojích 

                          (9:00 – 10:30) ergo                                        

Pondělí  16.2.    Tvůrčí činnost: Valentýnské srdíčko                   Hra: Kostky 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:00 – 14:30)ergo 

Úterý     17.2.    Čtení: Šmidingerova knihovna            Město, jméno, zvíře, věc a rostlina 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:00 – 14:30)ergo 

Středa    18.2.     Přednáška: Špecián Jan Žižka                   Trénování paměti:Brain box   

                           (9:00 – 10:30) kaple DS                                (13:30-14:30) ergo 

Čtvrtek   19.2.    Školení zaměstnanců AI                                        Mše svatá 

                           (9:00-11:30) ergo                                  (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      20.2.    Společné cvičení a čtení na pokr.        Individuální návštěvy na pokojích 

                           (9:00 – 10:30) ergo                                        

Pondělí   23.2.    Pantonima a slova z pořadu Kufr                      Cukrána Hvězda                             

                           (9:00 – 10:30) ergo                                       (13:00 – 14:30) Hvězda 

Úterý      24.2.    Společné cvičení a kvíz                         Film na přání                              

                            (9:30 – 10:30) ergo                          (13:30-15:00) jídelna DS 

Středa     25.2.    Trénování paměti: Osmisměrky                           Tvůrčí dílna    

                            (9:00 – 11:00) ergo                                       (13:00-14:30) ergo  

Čtvrtek   26.2.    Zpěv lidových písní                                                Mše svatá 

                            (9:00 – 10:30) ergo                             (14:00 – 15:00) kaple 

Pátek      27.2.    Společné cvičení a čtení na pokr.         Individuální návštěvy na pokojích 

                            (9:00  – 10:30) ergo                                       

 

 

Akce plánované na únor, změna programů vyhrazena. 

 


